HoBbIM crieHapmun
Bamevt >xv3am

CemMmumHap Ha BoseOHOM ocTpoBe TeHepude

¢ 21 peBpasis o 1 mapra.




- CemmHap Ha BosteOHOM ocTpose TeHepude

¢ 21 despais o 1 mapra.
- Kymianve B ATJIaHTIUYECKOM OKeaHe.

- Megurani B IpUPOAHBIX 3all0BeJHMKaX OCTPOBa.




Ilesim Ha niepBbIe TPM THA :

- [ leperipocMoTp Bcen XXM3HMN.
- VlciiesreHme OTHOIIIEHUI:
C POAUTEIISIMU,
c cobor,
C MUPOM U JIFOIIBM.

- BosBpartiieHve cBoer 11e;IbHOCTI



1 neHp -
[leperipocMoOTp cBOEVI >KM3HMA.

*Bocmommuanms gercrsa. JJom gercrsa.
*VlcuiesieHme HeraTMBHBIX 3aPsAI0B.
*IIpakTukm «lIpoxmBanvisa».

*AprT - Tepamnms.

® [anerr cTxmit: TaHel] C BETPOM.

*[leperpocMoTp - MeaUTaAIMA BCEX CAMBIX 3HAUMMBIX
COOBITVVI CBOEI JKV3HIA.



2 neHsb - [IpuaaTue cuiael Poaa.

® VI3yueHue KapThbl HAIIIETrO TeJla:
- TIOCJIaHMs 1 3armmcy Poga B HareM Tejie,
- 30Ha [IPOIIUIOro, HACTOSIIero 1 OyayIiero,

- 5 KIIroyer K CaMOMCIIeIIEHUIO.

*BricTpamBaHMe Tela B MpOCTpaHCTBE: CTPOVTHOCTb.

*/IpeBHVIE Da30Bble 3HAHMSA O pecypcax M BO3SMOXKHOCTSIX Halllero TeJa.
*3akoHbI Pora.

*Boccoemmuenme ¢ cmiiont Pora.

*Menwutais: CoenHeHne ¢ cvion Popa.

*lcuenenme Pomgosoro gepesa.









3 ITeHb -
VlciiesreHe OTHOIIIEHU C
POIUTEIISIMIA.

ITpakTmka: [IpeBHMe CJIaBIHCKME IIPAKTUKN: «KEeHCKUIT KpecT» U
«My>xckom KpecT». 'apMOHM3aIii- JIeBOro 1 IIpaBoro oJIyIapuil.

Oco3HaHue u IIPO’KMBaHVIE€ SMOLIVIOHAJIBHBIX 3aPsA10B.

Oco3HaeMm CIIeHapWI XXV3HY HalllnX pPOOUTENIEeV U X ITPOSIBIIEHHOCTH B
Hallem XXM3H.

IIpakTiika «PomoBoe mepeBo».
APpT - Tepanmsi.

AYTEeHTVYHBIV TaHeLl,



4 neHb -
Ucnienenne ayimm.

[IpakTrika rapMOHM3aLIN Tejla: JpeBHYe CJIaBIHCKYe U
TOeTCKVe IPaKTUKM.

[ IpakTrka rapmMonmsarim gymm. Memuraris
[ IpyMmupenne maMbl 11 IaIlbl B Batmen qyiiie: apt — Teparims.
APT - Tepanmsi.

[ TpumupeHe My>KCKOI'o 1 JKeHCKOI0 Hadyajl BHYTPWM Hac:

pabota c obpasamn. Menuranms «OH v OHa».
['apMoHwm3alig Bcex OTHOILIeHMY B Battien XmsHu.
CoTBOpeHe HOBOTO CLieHapys OTHOILICHUI C JIIObMIL.

Cosmanue cBoent ckasku. CkaszkoTeparnms.



5 [leHnb -
Bs100p HOBOW cTpaTermm >KM3HMN.

* JIpeBHUe IIPpaKTUKN VCLICJICHN VI OMOJIOXeHMs. PasyM Tejia.

®* Tesio — OecIIeHHbIN Jap, JaHHBIN [1J151 TBOpYECTBa.

® 310pOBbe B HBIHEIITHEM MUpe.

* [Ipupomuem noreHnmasni tena. VimmyHurer.Bo3oOHOBIIIEMOCT®D.
® boxxecTBeHHBIV 3aMBICeII M IIPOrPaMMBI CTAPOCTV VI CMEPTN.

® bosb Kak rociianue. VIHTYmrivs.

* 12 ypoBHer ObITHS B HallIeM TeJle.

* CamoamarHocTuKa COCTOSHMS Ha JaHHBII MOMEHT XU3HIAL.

* IIpakTmka « Kpecenne». OTmMeHa cTrapbIx CTpaTermii.

® OTKpbITHE U IIPVHATIE HAIMX IJIABHBIX PECYyPCOB.



6 11eHb -B3poci1oCTh.

* CrerieHn B3pOCJIOCTU. 9 ypOBHEVI OTBETCTBEHHOCTMU.
® TexHOoIIorms II0OCTaHOBKY LIeJIe.

® Be1OOp cuacTiMBOTO CrieHapus CBOeVI XXV3HIAL.

* ®opMupoBaHMe HaMepeHs. Beioop.

* [To3BosieHMe Ha cUacThe.

* Hamvr 0asoBele 11oTpeOHOCTY, JKeJIaHWS 1 MeUThI Ha BCex
YPOBHSX OBITHSL.

®* OtHoIteund ¢ borom.



9 neHb -
CoTBOpeHme c4acI/IMBOIO
CIleHapwsi CBOEeM >KVI3HI.

*CoTBOpEeHMe CUaCT/IMBOIO CLieHapVIsI CBOeV JKM3HM Ha
BCeX YPOBHSAX OBITVIA.

*Bopueckas MacTepcKast COCTOSHWIA.
*Tame1r B Harre XXM3HN.

*B03MOXXHOCTYM HaIIlero rosioca.



7 1eHb -
TBopuecTBO KaK OCHOBa
B3aMMOIeMCTBUSI C MUPOM.

I peBHue IpaKTUKM MCLIeIeHMs I OMOJIoKeHMs. PazyM Teria.
Testo — OecIieHHbI Jap, JaHHBIN 111 TBOPpYeCTBa.
310pOBbe B HBIHEIITHEM MUpPe.

[ Ipuponnei roTeHan Teia. ViMmyHmreT.
Bo3obHOBIIsIEMOCTB.

boxecTBeHHBIVI 3aMBICEJI V1 ITIPOrPaMMBI CTAPOCTU VI CMEPTH.
boib Kak rociianve. VIHTymims.

CosHaHMe uesioBeka — TBop1ia.



8 neHb - MacrepcTBoO.

CocTogHume co3HaHM MacTepa.

M300mme Kak cBOVICTBO BeenneHHOTI.

[IyTh uenioBeka. II300mIve Kak ciieqCcTBIE peayn3aliu.
CBoe BpeMs 11 MUPOBOE BpeMs.

HBrokeHue 1o Boste Tsopria. I1yTh B conimyme m B lyxe.
Pacuncrka mmytn. Yrcrora HaMepeH M

[ locTanoBka 11es1eri.

Hap u MacrepcTtso.

[ IpuaaTre cebs. I1o3orieHNe.



