
КОГНИТИВНЫЕ НАРУШЕНИЯ У 
ПАЦИЕНТОВ С 

ХРОНИЧЕСКИМИ 
ЦЕРЕБРОВАСКУЛЯРНЫМИ 

ЗАБОЛЕВАНИЯМИ    
КМН Штанг Ольга Михайловна

Московский областной научно-клинический 
исследовательский институт.  



КОГНИТИВНЫЕ ФУНКЦИИ

                                             Память
                                    Речь
                               Интеллект 
                      Праксис-
          Внимание-
  Гнозис-   









ЗАБОЛЕВАНИЯ И КОГНИТИВНЫЕ 
РАССТРОЙСТВА 
⦿ Более 100 заболеваний могут 

сопровождаться развитием КР и деменции
(на 100 пациентов).

⦿ Неврологические заболевания-50%
⦿ Заболевания почек-41%
⦿ ЖТК и печени-40%
⦿ Легочная патология 26%
⦿ Кардиоваскулярные заболевания-13%
⦿ Эндокринологические заболевания-25%





ХАРАКТЕРИСТИКА СОСУДИСТОГО 
УКН.
⦿ Наличие факторов риска цереброваскулярного 

заболевания.
⦿ Инструментально подтверженные признаки 

поражения мозговых  сосудов и веществ 
головного мозга(ДС БЦА сосудов шеи, МРт гм)

⦿ Сочетание с очаговыми неврологическими 
симптомами.

⦿ Преобладание регуляторных КН ,связанных с 
дисфункцией  лобных.

⦿ Сочетание с аффективными нарушениями.
⦿ Ступенчатость симптоматики: резкое 

ухудшение, частичный  регресс.





ВИДЫ  КОГНИТИВНЫХ 
НАРУШЕНИЙ.

⦿Легкие КН-20%-58%-
⦿ Умеренные КН-10-15%.
⦿ Выраженные КН

(деменция)-5%



ПАТОГЕНЕЗ УКН



ХРОНИЧЕСКАЯ  ИШЕМИЯ 
ГОЛОВНОГО МОЗГА



УМЕРЕННЫЕ КОГНИТИВНЫЕ 
НАРУШЕНИЯ ПРИ ХИМ.
⦿ Первая стадия- непостоянные субъективные 

симптомы, легкие когнитивные нарушения 
замедленность, снижение работоспособности, 
истощаемость, колебаний внимания, не 
влияют на повседневную жизнь. Хорошо 
справляются с тестами, не страдает качество.

⦿ Вторая стадия- умеренные когнитивные 
нарушения, постоянные симптомы+ снижение 
в одной когнитивной сфере очаговая или 
неврологическая сим-ка, ухудшение 
когнитивных способностей с прежним 
уровнем, подтверждение в 
нейропсихологических тестах, нет влияния на 
повседневную деятельность.



КОГНИТИВНЫЕ НАРУШЕНИЯ ПРИ 
ХИМ. 
⦿ Третья стадия декомпенсация- жалобы(синкопы, 

драп атаки, +пирамидный синдром, 
псевдобульбарный синдром, амиостатический 
вестибулоатаксический, нарушение тазовых 
функций, нетрудоспособны, нарушение 
социальной и бытовой  когнитивные нарушения 
могут достигать  уровня деменции.

⦿ УКР с высоким риском конверсии в деменцию
Быстрое прогрессирование когнитивного 

дефицита, низкая семантическая речевая 
активность, нарушение узнавания, нарушение 
зрительных пространственных функций, 
аффетивные и поведенческие нарушения.

.



УМЕРЕННЫЕ КОГНИТИВНЫЕ 
НАРУШЕНИЯ ПРИ ХИМ.
⦿ Вторая стадия- доминирует один 

неврологический синдром, эмоциональные 
расстройства меняются в сторону апатии, 
четкие  дизрегуляторные подкорково-
лобных- психомоторная замедленность 
снижение скорости реакций, снижение 
концентрации внимания, повышенная 
утомляемость при психических нагрузках, 
снижение обучаемости, трудности, при 
переключении когнитивных программа, 
уменьшения обьема оперативной памяти







МРТ   ГОЛОВНОГО МОЗГА



ДИАГНОСТИКА   



ХРОНИЧЕСКАЯ ИШЕМИЯ 
ГОЛОВНОГО МОЗГА







ТЕСТ РИСОВАНИЕ ЧАСОВ







 МРТ  ГОЛОВНОГО МОЗГА



Актовегин®: вазоактивный и 
эндотелиопротективный эффекты

Fedorovich A. Microvascular Research 2012;84: 86–93 

Актовегин способствовал 
значимому уменьшению размера 
перикапиллярной зоны, что 
свидетельствует об уменьшении 
интерстициального отека

Актовегин значимо увеличивал скорость капиллярного кровотока за счет снижения 
тонуса метартериол и прекапиллярных сфинктеров.
Актовегин повышал функциональную активность эндотелия капилляров, увеличивая 
тем самым уровень и эффективность клеточного и тканевого метаболизма.

Актовегин способствовал 
значимому увеличению скорости 
капиллярного кровотока

Актовегин способствовал 
значимому увеличению 
амплитуды вазомоций в зоне 
эндотелиальной активности 
(NO-опосредованной)



АКТОВЕГИН®: АНТИОКСИДАНТНЫЙ 
ЭФФЕКТ

Актовегин значимо уменьшал продукцию активных форм кислорода 
в нейронах гиппокампа, стимулированную действием тетра-бутил-
гидропероксида, проявляя тем самым антиоксидантные свойства

Влияние возрастающих концентраций Актовегина 
на образование активных форм кислорода в нейронах

Экспериментальные данные: Elmlinger MW, Kriebel M, Ziegler D., 2011
АФК – активные формы кислорода
ТБГП – тетра-бутил-гидропероксид



100 мкM H2O2 Контроль
5 мг/мл Актовегин 
+100 мкМ H2O2 

1 – апоптоз; 2 – некроз; 3 – живые 
клетки

АКТОВЕГИН®: НЕЙРОПРОТЕКТИВНЫЙ 
ЭФФЕКТ

Апоптоз клеточной линии SK-H-SH нейробластомы человека был инициирован пероксидом водорода 
(100 мкM). При добавлении в последующем 5 мг/мл  Актовегина  подсчитывали кол-во живых и 
погибших клеток в образцах

Экспериментальные данные: Юринская М.М. и др., 2014

Актовегин уменьшает нейрональный апоптоз посредством влияния 
на внутриклеточные сигнальные пути
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лактат

Актовегин дозозависимо 
усиливает потребление и 
использование кислорода 

клетками, устраняя гипоксию1-3

Актовегин усиливает 
внутриклеточный метаболизм и 

увеличивает образование 
АТФ1,4,5

Экспериментальные данные: 1. Rammler L., 1974; 2. Schäfer G., 1977; 3. Reichel H, Weiss C, Leichtweiss HP.,1965; 4. Jager KH, 1965; 5. Kuninaka T, 1991 

Актовегин®: антигипоксический эффект



АКТОВЕГИН®: МУЛЬТИМОДАЛЬНОСТЬ 
ДЕЙСТВИЯ 
И ПЛЕЙОТРОПНОСТЬ ЭФФЕКТОВ

Активация 
транспорта 
глюкозы1,2

Интенсификация
использования 

кислорода1,2

1. Elmlinger MW et al. Neuroprotective and anti-oxidative effects of the hemodialysate actovegin on primary rat neurons in vitro. Neuromolecular Med. 2011;13(4):266-74. 
2. Machicao F et al. Pleiotropic neuroprotective and metabolic effects of Actovegin's mode of action. J Neurol Sci. 2012;322(1-2):222-7. 
3. Fedorovich AA. Non-invasive evaluation of vasomotor and metabolic functions of microvascular endothelium in human skin. Microvasc Res. 2012;84(1):86-93. 

АНТИГИПОКСИЧЕСКИЙ 
и МЕТАБОЛИЧЕСКИЙ 

эффекты1,2

Ингибирование 
апотоза1,2

Ослабление 
оксидативного 

стресса1,2

НЕЙРОПРОТЕКТИВНЫЙ 
и АНТИОКСИДАНТНЫЙ 

эффекты1,2

Улучшение 
функции 

эндотелия3

Повышение
кровотока 

в капиллярах3

ВАЗОАКТИВНЫЙ и 
ЭНДОТЕЛИОПРОТЕКТИВНЫЙ 

эффекты3



АКТОВЕГИН®: 
СОСТАВ И ТЕХНОЛОГИЯ 
ПРОИЗВОДСТВА

⦿ Актовегин – депротеинизированный гемодериват крови телят.1

⦿ Не содержит эндотоксины и антигены и состоит из более чем 200 
биологически активных компонентов (витаминов, аминокислот, 
липидов, олигосахаридов, пептидов, нуклеозидов и пр.).2 

1. Инструкция по применению лекарственного препарата для медицинского применения Актовегин® раствор для инъекций, ЛС-001323-260417
2. Skoog I, Korczyn AD, Guekht A. Neuroprotection in vascular dementia: a future path. J Neurol Sci. 2012; 15;322(1-2):232-6

Гексозы (олигосахариды)
Аминокислоты
Лактат
Витамины

Биогенные амины
Энергетические метаболиты
Ацилкарнитины

Свободные жирные 
кислоты
Фосфолипиды
Оксистеролы

• Сложный и многоступенчатый процесс производства включает 2 этапа 
ультрафильтрации. Молекулярный вес конечного продукта ≤5000 Да.

• Впервые зарегистрирован в Германии в 1976 г.



АКТОВЕГИН®: ЭФФЕКТИВНОСТЬ В КОРРЕКЦИИ 
КОГНИТИВНЫХ НАРУШЕНИЙ ПРИ 
ДИСЦИРКУЛЯТОРНОЙ ЭНЦЕФАЛОПАТИИ (ДЭ) 
АТЕРОСКЛЕРОТИЧЕСКОГО ГЕНЕЗА

n = 23 пациента с ДЭ II стадии с умеренными когнитивными нарушениями получали
Актовегин® в/в по 10 мл (400 мг) в течение 10 дней, затем по 2 табл. 2 р.д. (800 мг)  в течение 2 мес., 
стандартную гипотензивную терапию и не принимали ноотропы, вазоактивные препараты и антиоксиданты 
не менее 2 мес. до исследования.

 

Бугрова С.Г. Журн неврол и психиат. 2008; 108(11):93-5. * p<0,05 по сравнению с оценкой до начала 
лечения

Актовегин® способствовал 
уменьшению лобной дисфункции, 
улучшению показателей тестов 
на оптико-пространственные
и интеллектуальные функции.



АКТОВЕГИН®: СЛАГАЕМЫЕ ПЛЕЙОТРОПНОГО 
ДЕЙСТВИЯ В ОСНОВЕ КЛИНИЧЕСКОЙ 
ЭФФЕКТИВНОСТИ

1. Elmlinger MW, Kriebel M, Ziegler D. Neuroprotective and anti-oxidative effects of the hemodialysate actovegin on primary rat neurons in vitro. Neuromolecular Med. 
2011;13(4):266-74. 

2. Machicao F et al. Pleiotropic neuroprotective and metabolic effects of Actovegin's mode of action. J Neurol Sci. 2012;322(1-2):222-7. 
3. Fedorovich AA. Non-invasive evaluation of vasomotor and metabolic functions of microvascular endothelium in human skin. Microvasc Res. 2012;84(1):86-93. 





НЕЙРОМЕТАБОЛИЧЕСКАЯ 
ПОМОЩЬ.



МЕДИКАМЕНТОЗНАЯ 
РЕАБИЛИТАЦИЯ
⦿ 1.Ноотропные и нейротрофические 

средства: легкие, средние формы ДЭ 
Актовегин 5.0 в\м №10,затем 1т 3р\д-2мес ,
при тяжелых формах-10-20мл в\в кап 
-15-20ин.

⦿ 2.нейромодуляторы-фенотропил.
⦿ 3.препараты влияющие на 

холинергическую систему-глиатилин, 
ременил.

⦿ 4.препараты влияющие на 
глутоматергическую- мемантин-акатинол





НЕЙРОМЕТАБОЛИЧЕСКАЯ 
ПОМОЩЬ.





ВЕЛИЧАЙШИЕ СОБЫТИЯ В 
МИРЕ – ЭТО ТЕ, КОТОРЫЕ 
ПРОИЗХОДЯТ В МОЗГУ 
ЧЕЛОВЕКА.
ОСКАР  УАЙЛЬД.


