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«А»
⦿ Аппаратный педикюр — это самая аккуратная, безопасная и приятная 

процедура педикюра для поддержания здоровья ваших ножек. Методика 
аппаратного педикюра известна в Европе почти сорок лет и появилась 
впервые в Германии в конце 60-х годов.



«Б»
⦿ Боди-арт-Художественное украшение 

обнажённого тела с помощью росписи, 
татуировок и т. п.



«В»
⦿ Вапазон — прибор, который создаёт 

озонированный нагретый пар или 
распыляет ароматические вещества. 
Представлен в виде резервуара, в 
котором есть нагревательный элемент 
и трубка — резервуар для распыления 
пара. Озон образуется с помощью 
кварцевой лампы, расположенной в 
трубке.

Валеология-Изучение 
формирования, развития и 
сохранения физического и 
нравственного здоровья человека в 
течение всей жизни, а также 
школьный предмет (с 80-х гг. XX 
в.), формирующий здоровый образ 
жизни. 



«Г»
⦿ Гель-лак-это лак, 

который 
держится на 
натуральных 
ногтях от 2х 
недель. Это спец
иально 
разработанный 
легко-
растворимый 
пластичный гель, 
который 
наносится 
как лак, но 
сушится под УФ 
светом, как 
обычный гель.



«Д»
⦿ Декоративная косметика – это и есть 

то, с помощью чего создается 
макияж. Декоративная косметика 
включает в себя: тональный крем, 
пудру, тени, тушь, румяна, блески 
для губ, помады, лаки и другие 
средства для создания макияжа.

⦿ Дизайн-Художественное 
конструирование предметов быта, 
интерьеров, промышленных изделий 
и т. п.

⦿ Депиляция-Удаление волос в 
косметических целях.

⦿ Дермабразия – современный метод 
механического пилинга, в основе 
которого лежит глубокая послойная 
шлифовка кожи. Процедура это 
достаточно эффективная, но 
жесткая. Зато от большинства 
дефектов она способна избавить 
навсегда.



«Е»

⦿ Европейский маникюр-это необрезной маникюр, без использования 
металлических инструментов для обрезания кожи. В нашем 
распоряжении будут только: Пилка лазерная Пилка полировочная.



«З»

⦿ Заусенец, заусеница (лат. reduvial) — разрыв кожи ногтевого валика. 
Обычно появляется на боковом (латеральном) валике, поскольку в 
этом месте кожа чаще подвергается механическому воздействию, хотя 
может возникнуть и на заднем валике.



«К»
⦿ Классический маникюр-это уход за 

руками, при котором полностью удаляется 
кутикула с помощью маникюрных 
щипчиков или ножниц, вычищается 
«птеригий» (пленка) из под кутикулы. 
Размягчения добиваются замачиванием в 
воде или с помощью «ремувера» (средства 
для размягчения «птеригия») либо 
лосьона.

⦿ Косметология-область медицины, 
изучающая эстетические проблемы 
организма человека, их этиологии, 
проявления и методы коррекции, также — 
свод методик, направленных на 
коррекцию эстетических проблем 
внешности человека.

⦿ Косме́тика (греч. kosmētikē искусство ук
рашения)
комплекс гигиенических, лечебных и деко
ративных мероприятий, направленных на 
поддержание красоты 
человеческого тела или устранение косме
тических дефектов



«Л»
⦿ Лак для ногте́й — косметическое 

средство, предназначенное для 
нанесения на ногти пальцев рук, а 
также ног.

Лосьон (фр. lotion, от лат. lotio — 
мытье, омовение) — косметическое 
гигиеническое средство для ухода за 
кожей; водно-спиртовой раствор 
различных активнодействующих 
(органические кислоты, витамины, 
соки, настои лекарственных растений) 
и других веществ.



«М»
⦿ Мехенди - роспись по телу 

хной. В отличие от татуировки 
является временным 
украшением тела, но держится 
значительно дольше (до трех 
недель) нежели краска или 
другие способы рисования по 
телу.

⦿ Маникюр-Уход за пальцами 
рук, чистка и полировка 
ногтей.

⦿ Мезотерапия — это введение 
сочетаний медикаментов в 
небольших дозах 
непосредственно под кожный 
покров. Эффект 
от мезотерапии заключается 
как в воздействии самих 
лечебных препаратов, так и в 
стимулировании биологически 
активных точек, которые 
располагаются на нашей коже.



«Н»
⦿ Ногтевая пластина - это основная 

часть ногтя, состоящая из 
полупрозрачных ороговевших 
клеток, которая имеет выпуклую 
форму и располагается на ногтевом 
ложе, с которым она прочно 
соединена.Ногтевая 
пластина защищает мягкую ткань 
кончика пальца, а 
также ногтевое ложе от 
механических повреждений.

⦿ Натуропатия-Практика лечения в 
народной медицине, основанная на 
применении настоев и отваров трав, 
цветочной пыльцы, глины и  пр.

⦿ Нейл-арт — способ украшения 
(роспись) ногтей рук и ног.



«О»
⦿ Обертывание – это базовая процедура 

современных SPA-программ, 
и это неудивительно, ее эффективность 
трудно переоценить – глубоко воздействуя 
на ткани, она улучшают все клеточные 
процессы, восстанавливает 
выделительные функции кожи, выводит 
свободные радикалы и шлаки, 
эффективна для снятия стрессов



«П»
⦿ Педикюр-Уход за ногтями и 

срезывание мозолей на ногах.
⦿ Пилочка для 

ногтей – маникюрный инструмент, 
используемый для шлифовки и 
полировки ногтей, а также придания 
ногтевой пластине определенной 
формы.

⦿ Пилинг-Косметическая процедура по 
глубокой очистке кожи с помощью 
специальных кремов.

⦿ Пермане́нтный макия́ж — подкожное 
внедрение высокодисперсного 
пигмента в верхние слои эпидермиса 
для создания обычного макияжа, 
контура бровей, губ, век, а также для 
коррекции послеоперационных 
шрамов, камуфляжа ожогов, 
реконструктивных пластических 
операций, витилиго, алопеции 
бровей



«Р»
⦿  Рефлексотерапия- Метод лечения иглоукалыванием (акупунктура), 

основанный на раздражении нервных окончаний и узелков.



«С»
⦿ Салон красоты — заведение, 

занимающееся косметическим 
обслуживанием мужчин и женщин. 
К этой же ветви обслуживания 
относятся салоны причёсок и спа. 
Салоны красоты в отличие от них 
занимаются в основном работой с 
лицами и телами людей.

⦿ Солярий-Площадка для принятия 
солнечных ванн.

⦿ Сушуар – это специальный прибор 
для сушки 
волос. Сушуар применяется во всех 
современных салонах красоты и 
парикмахерских. Сушуар крепится 
либо на регулируемой по высоте 
хромированной стойке, либо на 
настенном кронштейне, либо 
прямо на кресле. Сушуар также 
может быть стационарным или 
передвижным.



«Т»

⦿ Типсы-это искусственная 
основа ногтя, которая 
накладывается поверх ногтевой 
пластины с определенным 
запасом свободного края. 

Татуирóвка  — процесс 
нанесения перманентного 
(стойкого) рисунка на тело, 
выполняемого методом местного 
травмирования кожного 
покрова с внесением 
в дерму красящего пигмента; 
сами узоры на теле, сделанные 
таким способом.



«Ф»
⦿ Фотодизайн ногтей-Это картинки на 

клеевой основе, которые 
переносятся на ногти. 
Примечательно, что это не просто 
узоры или элементы, а самые 
настоящие фотографии и картины, 
но в уменьшенном формате.

⦿ Физиотерапия-Лечебное 
использование физических средств 
(движения, тепла, воды и т. п.).



«Х»
⦿ Хна- краска из высушенных листьев лавсонии неколючей (Lawsonia 

inermis).



ИСТОЧНИКИ:
⦿ https://www.google.ru
⦿ https://ru.wikipedia.org

⦿ http://medcosmetologiya.com/
⦿ http://physiatrics.ru/


