
НАЦИОНАЛЬНАЯ 
КУХНЯ АМЕРИКИ



АМЕРИКАНЦЫ ЛЮБЯТ САЛАТЫ НА ОВОЩНОЙ ОСНОВЕ, ПРИЧЕМ ОНИ 
МОГУТ БЫТЬ МАКСИМАЛЬНО ПРОСТЫМИ, А МОГУТ БЫТЬ СЛОЖНЫМИ И 
МНОГОКОМПОНЕНТНЫМИ.

САЛАТ КОББ САЛАТ КАЛИФОРНИЙСКИЙ



БЛЮДА РЕСТОРАНОВ БЫСТРОГО ПИТАНИЯ



БЛЮДА РЕСТОРАНОВ НАЦИОНАЛЬНЫХ КУХОНЬ  



ТРАДИЦИОННЫЕ БЛЮДА ЮЖНЫХ ШТАТОВ – ЭТО КУРИЦА ЖАРЕНАЯ ВО 
ФРИТЮРЕ, БАРБЕКЮ, ШНИЦЕЛЬ ИЗ ГОВЯДИНЫ, БЛЮДА ИЗ КРАБОВ, ХЛЕБ И 

ОЛАДЬИ ИЗ КУКУРУЗНОЙ МУКИ.



НА СРЕДНЕМ ЗАПАДЕ ТРАДИЦИОННЫМИ БУДУТ ЗАПЕЧЕННЫЙ КАРТОФЕЛЬ, 
БИФШТЕКС ИЗ ГОВЯДИНЫ, ЖАРЕННЫЙ НА УГЛЯХ И ШОКОЛАДНЫЙ ТОРТ.



ТРАДИЦИОННЫЕ БЛЮДА ЮГО-ЗАПАДНОЙ ЧАСТИ СТРАНЫ 
ДЕМОНСТРИРУЮТ ВЛИЯНИЕ МЕКСИКАНСКОЙ КУХНИ. СЛИЯНИЕ ТАКИХ 

РАЗНЫХ КУЛИНАРНЫХ ТРАДИЦИЙ ПОРОДИЛО ТЕКС-МЕКС, ХАРАКТЕРНЫМИ 
БЛЮДАМИ КОТОРОГО ЯВЛЯЮТСЯ БУРРИТОС, ФАХИТАС, ТАКОС, 

ФАРШИРОВАННЫЙ СЛАДКИЙ ПЕРЕЦ.



ТРАДИЦИОННЫЕ БЛЮДА АМЕРИКИ
СТЕЙК НА КОСТИ БОЛЬШОЙ, ТОЛСТЫЙ, СОЧНЫЙ СТЕЙК. ЕГО В ОСНОВНОМ 
ГОТОВЯТ ЛЕТОМ НА ГРИЛЕ, НАТИРАЮТ ПЕРЦЕМ ЧИЛИ, ТМИНОМ, 
ЧЕСНОКОМ И КРАСНЫМ ПЕРЦЕМ. ПЕРЕД ТАКИМ СТЕЙКОМ МАЛО КТО 
УСТОИТ.



ГАМБУРГЕР С СЫРОМ ЭТО КЛАССИЧЕСКИЙ АМЕРИКАНСКИЙ ГАМБУРГЕР С 
ПЛАВЛЕНЫМ СЫРОМ.



КОББ-САЛАТ (COBB SALAD) ХРУСТЯЩИЕ ЛИСТЬЯ САЛАТА, СОЧНЫЕ 
ПОМИДОРЫ, ЯЙЦА ВКРУТУЮ, ЦЫПЛЕНОК, АВОКАДО, БЕКОН И СЫР С 
ПЛЕСЕНЬЮ. ГОТОВЯТ В ОСНОВНОМ НА ПИКНИКЕ.



КЛУБНИЧНЫЙ ЧИЗКЕЙК ТРАДИЦИОННЫЙ ДЕСЕРТ – ЭТО ЧИЗКЕЙК. ОНИ 
МОГУТ БЫТЬ С РАЗНЫМИ НАПОЛНИТЕЛЯМИ, НО САМЫЙ ЛЮБИМЫЙ – ЭТО 
КЛУБНИЧНЫЙ.




