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) Avokado ir strauji augoss koks, kura augstums sasniedz 20 m. Stumbrs parasti ir taisns,
stipri sazarots.Lapas ir eliptiskas, [ildz 35 cm garas. Tas krit visu gadu.

J Augli ir vienas seklas ogu bumbieru formas, elipsoida vai sferiskas formas. Nobriedusa
augla garums ir no 5 lidz 20 cm, svars ir no 50 g lidz 1,8 kg. Auglu miza ir cieta, negatavos

auglos ta ir tumsi zala, pec kada laika pec nogatavosanas ta klust melna. Nobriedusu auglu

mikstums ir zala vai dzeltenzala krasa, ellains, satur daudz tauku.Augla centra ir liela sekla.







) Auglu lapas, miza un avokado seklas ir fungicids toksins persins, kas ir bistams gan dzivniekiem, gan
cilvekiem. Persins ir ella skistoss savienojums, kas strukturali [idzigs taukskabei. Cilvekiem persins
var izraisit individualu alergisku reakciju un gremosanas sistémas pasliktinasanos, un putniem,
trusiem, zirgiem, liellopiem, kazam (ipasi, ja vini €d augla kaulu vai adu), tas biezi ir letals (noved pie
skidruma uzkrasanas organisma, lidz tuska, kas nomacosi ietekme sirds darbibu un elposanu)

J Vitamini- satur A,C,E ,beta karotinu, dzelzi, varu, bet kalijs irdaudzkart lielaka daudzuma neka
bananos.




) Zala krasa
) Nav smarzas

J Tikai pilnigi nogatavojusam avokado ir saldeta garsa, kas atgadina sviesta un biezenu
maisijumu no zalumiem, kam dazas skirnes ir riekstu garsa, bet citas no kauliem lidz
mizam pastiprinas vaja skuju koku sulas nokrasa. Gatavo auglu mikstums ir ellains, gandriz

kremigs.




) Regulari uztura lietojot avokado, var samazinat risku saslimsanai ar dazadam slimibam, ka
ari parupeties par kopejo veselibu — avokado samazina aptaukosanas risku, diabetu, sirds

slimibas, uzlabo gremosanu un samazina risku resnas zarnas vezim, vienlaikus rupejoties

par veseligu sejas adu un matu izskatu, palielina energiju un vél daudz ko citu.




) Zalais smuitijs

] Sviestmaizes
] Rollas
] Salati



) Avokado ella — ekologiski tiraka no visam zinamam augu ellam, kurai ir izcila partikas vertiba,

garsas ipasibas, vitaminu un mikroelementu sastavs, kura atrodas lielaka dala veselibai nepiecieSamo

vielu.Uztur stabilu cukura ITmeni asinis un mazina diabeta rasanas risku.




) Energetiska vertiba-100 g AVOKADO satur |60ccal

] Biologiska vertiba- Avokada ir biologiski aktivas vielas, kas veicina organisma atjaunosanos un jaunibas
paildzinasanu.Samazina kaitiga holesterina limeni asinis un palielina ta saucama laba daudzumu.So augli
uzstajigi iesaka lietot grutnieceém un barojosam mammam.Taja atrodama folisjkabe un vitamins B6, kas
nepiecieSami normalai augla attistibai grutniecem.

O Fiziologiska vértiba- Daziem cilvékiem ir alergiskas reakcijas pret avokado. Pastav divas galvenas alergijas
formas: pirma ir t3, ka cilvékiem ar koku ziedputeksnu alergiju neilgi péc avokado &$anas rodas vietgji
simptomi mute un kakla; otrais, kas pazistams ka lateksa un augla sindroms , ir saistits ar lateksa aleréiju , un
ta simptomi ir natrene, sapes védera un vemsana, un dazreiz $adi alergijas uzbrukumi var but dzivibai

bistami.




J Augli ir ovali vai iegareni bumbierveida, svaigi, mikstums ir vienmerigas krasas: balts, krembalts,
dzeltenigi balts vai zalgani balts, vesels, nogatavojies, veseligs, tirs, bez mehaniskiem bojajumiem, kaja
nav atlauts, tacu to nedrikst saplésts (katina klatbltné ta garums nedrikst parsniegt | cm). Adas

krasa ir zala dazados tonos, iznemot Hass skirni, kur nobriedusi ada mainas no zalas uz melnu. Miza
ir bliva, adai, gluda vai raupja.




. Sabrukusas, ar lieliem tumsiem plankumiem, pargatavojusas, mikstinatas, ar pelécigi briunam
plankumiem uz virsmas un ar ieverojamiem celulozes krasas defektiem (pelecigi bruna krasa ar

pamanamiem vadosiem traukiem), ar ievérojamiem mehaniskiem bojajumiem, ar lielam sausam

retam uz adas, laukums vairak neka 6 kv. cm, negatavi, ar izteiktu dzeltenas vai brunas krasas
plankumu saules apdegumu rezultata.




) Virspuseji mizas defekti, kas neieurbjas dzili mikstuma, kuru platiba neparsniedz 6

kvadratmetrus, dzeltenigi plankumi kontraste ar augla visparejo krasu [idz /4 virsmas.




) Nelieli formas defekti, dazadas skirnes, nelieli krasas defekti (gaisi, ne parak kontrastejosi

gaisi zali plankumi).







