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КУРС от
Елены Коровиной 

КОД БЛАГОСТОСТОЯНИЯ

ДЛЯ ТЕХ, КТО ХОЧЕТ  РЕШИТЬ ВОПРОС 
С УВЕЛИЧЕНИЕМ ДОСТАТКА РАЗ И 
НАВСЕГДА!
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Занятие 2
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«Как увеличить доходы, 
зарплату  и достичь
 карьерного роста»

Тема:
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Структура вебинара:
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Структура вебинара:

1. Мышление.
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1. Мышление.

2. Ответственность, инициатива, 
предприимчивость. 

Структура вебинара:
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1. Мышление.

2. Ответственность, инициатива, 
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3. Разрешительная система выявление
 и нейтрализация блоков. 

Структура вебинара:
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2. Ответственность, инициатива, 
предприимчивость. 

3. Разрешительная система выявление
 и нейтрализация блоков. 

4. Самодостаточность и целостность,
 как основной навык. 

Структура вебинара:
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1. Мышление.

2. Ответственность, инициатива, 
предприимчивость. 

3. Разрешительная система выявление
 и нейтрализация блоков. 

4. Самодостаточность и целостность,
 как основной навык. 

5.  Упражнения. 

Структура вебинара:
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Как увеличить свой 
доход? 
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Как увеличить свой 
доход:

1.  Уверенность в себе.
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Как увеличить свой 
доход:

1.  Уверенность в себе.

2.  Расширение зоны комфорта.
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Как увеличить свой 
доход:

1.  Уверенность в себе.

2.  Расширение зоны комфорта.

3.  Самообразование - чтение, 
обучение.
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Как увеличить зарплату? 
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Как увеличить зарплату:

1.  САМОмотивация к работе.
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Как увеличить зарплату:

1.  САМОмотивация к работе.

2.  Искать возможности, а не причины.
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Как увеличить зарплату:

1.  САМОмотивация к работе.
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3.  Брать ответственность на себя.
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1.  САМОмотивация к работе.

2.  Искать возможности, а не причины.

3.  Брать ответственность на себя.

4.  САМОдисциплина.

5.  Развивайте себя самостоятельно.
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Как увеличить зарплату:

1.  САМОмотивация к работе.

2.  Искать возможности, а не причины.

3.  Брать ответственность на себя.

4.  САМОдисциплина.

5.  Развивайте себя самостоятельно.

6.  Выделяться для руководства
 – самопиар.
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Упражнение

Напишите 
3 качества и 3 навыка

 сотрудника (предпринимателя), 

должность (статус) 
которого Вы хотите занять?
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 Самодостаточность и 
целостность, 

как основной навык
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Целостность
«Только неполноценный 
думает о превосходстве. 

Настоящий человек, 
подлинный человек – 

не первый и не последний, 
он просто есть –

 уникальный и нет выше его, 
нет ниже его».

Ошо (Бхагван Шри Раджниш)
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Самодостаточность
«Внутри меня нет конкуренции. 

Я не сказал бы, 
что верен кому-то или чему-то. 

Я верен себе».

Джонни Депп
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Самодостаточность
«Счастливый человек 
самодостаточен».

Татьяна Устименко. 
Сумасшедшая принцесса
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 Качества успешного человека

8 базовых качеств успешного человека:
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 Качества успешного человека
8 базовых качеств успешного человека:

1. Страсть: успешные люди любят то, что делают.
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 Качества успешного человека
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1. Страсть: успешные люди любят то, что делают.

2. Трудолюбие: они очень упорно трудятся.
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 Качества успешного человека
8 базовых качеств успешного человека:

1. Страсть: успешные люди любят то, что делают.

2. Трудолюбие: они очень упорно трудятся.

3. Концентрация: они сосредоточиваются на чём-то 
одном, а не на всём.
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8 базовых качеств успешного человека:

1. Страсть: успешные люди любят то, что делают.

2. Трудолюбие: они очень упорно трудятся.

3. Концентрация: они сосредоточиваются на чём-то 
одном, а не на всём.

4. Умение преодолевать себя: они заставляют себя 
действовать.
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одном, а не на всём.
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действовать.

5. Креативность: они рождают новые идеи.
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3. Концентрация: они сосредоточиваются на чём-то 
одном, а не на всём.

4. Умение преодолевать себя: они заставляют себя 
действовать.

5. Креативность: они рождают новые идеи.

6. Самосовершенствование: они всегда 
улучшают себя и свою работу.
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3. Концентрация: они сосредоточиваются на чём-то 
одном, а не на всём.

4. Умение преодолевать себя: они заставляют себя 
действовать.

5. Креативность: они рождают новые идеи.

6. Самосовершенствование: они всегда 
улучшают себя и свою работу.

7. Умение служить людям: они предлагают 
качественные услуги.
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 Качества успешного человека
8 базовых качеств успешного человека:

1. Страсть: успешные люди любят то, что делают.

2. Трудолюбие: они очень упорно трудятся.

3. Концентрация: они сосредоточиваются на чём-то 
одном, а не на всём.

4. Умение преодолевать себя: они заставляют себя 
действовать.

5. Креативность: они рождают новые идеи.

6. Самосовершенствование: они всегда 
улучшают себя и свою работу.

7. Умение служить людям: они предлагают 
качественные услуги.

8. Упорство: они движутся к цели, независимо от затрат 
времени, неудач и превратностей судьбы.
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Навыки 
успешного человека
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Навыки 
успешного человека

1.  Постоянное развитие и 
самосовершенствование.
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Навыки 
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2.   Последовательная практика.
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4.   Четкая постановка целей и их
 достижение.
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Навыки 
успешного человека

1.  Постоянное развитие и 
самосовершенствование.

2.   Последовательная практика.

3.   Умение накапливать идеи и создавать
 новые.

4.   Четкая постановка целей и их
 достижение.

5.   Умение  правильно расставить 
приоритеты.
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Ставьте четкие цели – 
когда именно хотите 

придти к этой цели, 
с каким доходом

Карьерный рост 
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Упражнение

 Что Вы сегодня
  сделали/сделаете

 для достижения
 поставленной цели? 
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Мышление 
богатого человека
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Мышление богатого человека 

1.  Научиться замечать богатство вокруг и 
благодарить за него. 
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4.  Откладывать.
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1.  Научиться замечать богатство вокруг и 
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4.  Откладывать.

5.  Инвестировать.
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Мышление богатого человека 

1.  Научиться замечать богатство вокруг и 
благодарить за него. 

2.  Почаще в воображении примерять на 
себя роль миллионера (каждое утро). 

3.  Много читать.

4.  Откладывать.

5.  Инвестировать.

6. Посвящайте время своей цели:
    - Делайте это ПОСТОЯННО. 
    - Пусть у вас это войдет в привычку. 
    - Начните с получаса в день. 
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Упражнение

 Напишите вашу цель?
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Установка на успех
1. Закон веры 

Каждый неудачник мечтает стать 
счастливым, а каждый бедняк — 

заработать свой миллион. Главное, четко 
сформулировать желание и 
визуализировать цель.
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Установка на успех
1. Закон веры 

Каждый неудачник мечтает стать 
счастливым, а каждый бедняк — 

заработать свой миллион. Главное, четко 
сформулировать желание и 
визуализировать цель.

2. Закон благотворительности

Необходимо научиться делиться
 с более нуждающимися людьми. 
В подсознании закрепляется

 установка: у Вас уже есть некоторое 
изобилие, раз Вы делитесь с другими. 

А подобные мысли лишь удвоят достаток.
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 Ответственность

Инициатива

Предприимчивость
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Есть 4 типа оказания 
услуг по

 Л. Рон Хаббард – 

создатель технологии
 управления
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Обмен «криминальный»

Первый вид 

Когда компания предоставляет         
   b2b или b2c клиенту совсем 

не то, что он ожидает



ЕЛЕНА
КОРОВИНА 
ДЕНЬГИ, СЧАСТЬЕ, 
ЛЮБОВЬ - ЛЕГЧЕ 

Обмена
 «частичное выполнение»

Второй вид 

Когда клиенту что-то предоставляется из 
его 

ожиданий, но в итоге клиент
 остаётся недоволен



ЕЛЕНА
КОРОВИНА 
ДЕНЬГИ, СЧАСТЬЕ, 
ЛЮБОВЬ - ЛЕГЧЕ 

«Равноценный обмен»

Третий тип 

Этим обменом пользуется большинство 
достаточно 

успешных компаний. 
Когда клиент получает ровно то,

 на что рассчитывает.



ЕЛЕНА
КОРОВИНА 
ДЕНЬГИ, СЧАСТЬЕ, 
ЛЮБОВЬ - ЛЕГЧЕ 

Обмен
 «с небольшим превышением

 ожиданий» клиента

Четвертый тип 

Например,
 все клиенты компании 

получают в подарок ранее
 не заявленный аксессуар, 

сувенир или полезную услугу



ЕЛЕНА
КОРОВИНА 
ДЕНЬГИ, СЧАСТЬЕ, 
ЛЮБОВЬ - ЛЕГЧЕ 

Денежные блоки – это …



ЕЛЕНА
КОРОВИНА 
ДЕНЬГИ, СЧАСТЬЕ, 
ЛЮБОВЬ - ЛЕГЧЕ 

Виды денежных блоков:

❖ Сознательные, осознанные.



ЕЛЕНА
КОРОВИНА 
ДЕНЬГИ, СЧАСТЬЕ, 
ЛЮБОВЬ - ЛЕГЧЕ 

Виды денежных блоков:

❖ Сознательные, осознанные.

❖ Подсознательные



ЕЛЕНА
КОРОВИНА 
ДЕНЬГИ, СЧАСТЬЕ, 
ЛЮБОВЬ - ЛЕГЧЕ 

Родовые блоки

Самые сильные и самые 
распространенные блоки



ЕЛЕНА
КОРОВИНА 
ДЕНЬГИ, СЧАСТЬЕ, 
ЛЮБОВЬ - ЛЕГЧЕ 

Упражнение

Прочтите 
эти утверждения и отметьте с 
какими из них вы согласны



ЕЛЕНА
КОРОВИНА 
ДЕНЬГИ, СЧАСТЬЕ, 
ЛЮБОВЬ - ЛЕГЧЕ 

❖ Зачем деньги зря тратить (лучше дешево и 
сердито).

❖ Денег вечно не хватает.

❖ Я никогда не стану богатым.

❖ Деньги в жизни не главное.

❖ Деньги достаются только тяжелым трудом.

❖ Считай не считай – все равно денег 
не будет.

❖ Нужно жить по средствам.

Упражнение



ЕЛЕНА
КОРОВИНА 
ДЕНЬГИ, СЧАСТЬЕ, 
ЛЮБОВЬ - ЛЕГЧЕ 

❖ Стыдно думать о деньгах.

❖ Деньги портят человека.

❖ Честным трудом денег не заработаешь.

❖ Зарабатывать деньги бездуховно.

❖ Стыдно получать большие деньги,
 когда вокруг столько малоимущих.

❖ Всем людям нужно помогать.

❖ Я бедный, но гордый.
 

❖ Деньги лучше сохранить на 
черный день.

Упражнение



ЕЛЕНА
КОРОВИНА 
ДЕНЬГИ, СЧАСТЬЕ, 
ЛЮБОВЬ - ЛЕГЧЕ 

❖ Стыдно «драть» с людей большие деньги.
 

❖ Деньги – это грязь.

❖ Деньги это опасность.

❖ Большие деньги – большие проблемы.

❖ Зачем высовываться, все уже давно поделено.

❖ Для начала бизнеса необходим
 большой стартовый капитал.

Упражнение



ЕЛЕНА
КОРОВИНА 
ДЕНЬГИ, СЧАСТЬЕ, 
ЛЮБОВЬ - ЛЕГЧЕ 

❖ Образование – гарантия финансового успеха.

❖ Брать в долг стыдно.

❖ За все нужно платить.

❖ Шары не бывает.

❖ Деньги всегда проходят мимо меня.

Упражнение



ЕЛЕНА
КОРОВИНА 
ДЕНЬГИ, СЧАСТЬЕ, 
ЛЮБОВЬ - ЛЕГЧЕ 

Нейтрализация
 денежных блоков



ЕЛЕНА
КОРОВИНА 
ДЕНЬГИ, СЧАСТЬЕ, 
ЛЮБОВЬ - ЛЕГЧЕ 

Выписать те убеждения, с 
которыми согласны

Найти им опровержение в 
жизни среди знакомых 

или книг

Упражнение



ЕЛЕНА
КОРОВИНА 
ДЕНЬГИ, СЧАСТЬЕ, 
ЛЮБОВЬ - ЛЕГЧЕ 

 «по нейтрализации 
денежных блоков»

Домашнее задание

Упражнение/техника на снятие
/устранение

/проработку денежных «блоков»



ЕЛЕНА
КОРОВИНА 
ДЕНЬГИ, СЧАСТЬЕ, 
ЛЮБОВЬ - ЛЕГЧЕ 

Домашнее задание 
1. Дневник успеха.
2. Выполнить упражнения из видео.
3. Откладывать в копилку.
4. Общение ежедневное с Бадди.
5. Книга «7 навыков высокоэффективных людей».
6. Медитация «Три дороги».
7. Медитация на работу с энергией денег.
8. Медитация «Я ГЕРОЙ».
9. Прочитать статью о денежных 

блоках.
10.   Сделать упражнение на снятие

 негативных блоков (предыдущий 
слайд).

11.   Проработать убеждения 
самостоятельно, найдя позитивные 
подтверждения обратного.

12.  Посмотреть фильм по книге Стивена Кови и 
выписать выводы.



ЕЛЕНА
КОРОВИНА 
ДЕНЬГИ, СЧАСТЬЕ, 
ЛЮБОВЬ - ЛЕГЧЕ 

Стивен Кови 
«7 навыков 

высокоэффективных людей»



ЕЛЕНА
КОРОВИНА 
ДЕНЬГИ, СЧАСТЬЕ, 
ЛЮБОВЬ - ЛЕГЧЕ 

Выводы занятия 
по системе

 З – П 



ЕЛЕНА
КОРОВИНА 
ДЕНЬГИ, СЧАСТЬЕ, 
ЛЮБОВЬ - ЛЕГЧЕ 

1 – П:

Что понял?



ЕЛЕНА
КОРОВИНА 
ДЕНЬГИ, СЧАСТЬЕ, 
ЛЮБОВЬ - ЛЕГЧЕ 

2 – П:

Что планирую
 сделать?



ЕЛЕНА
КОРОВИНА 
ДЕНЬГИ, СЧАСТЬЕ, 
ЛЮБОВЬ - ЛЕГЧЕ 

3 – П:

С кем поделюсь
 пониманием

 и планом?



ЕЛЕНА
КОРОВИНА 
ДЕНЬГИ, СЧАСТЬЕ, 
ЛЮБОВЬ - ЛЕГЧЕ 

Всем хорошего дня!


