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Родина Олимпийских игр

- Это Древняя Греция. Самые первые 
исторические записи о древних 
Олимпийских играх были найдены на 
греческих колоннах из мрамора, где была 
выгравирована дата — 776 год до н.э. 
Однако известно, что спортивные 
состязания в Греции проходили намного 
раньше этой даты. Поэтому история 
Олимпиады насчитывает уже около 2800 
лет, а это, согласитесь, довольно много.





Это интересно.

⚫ А знаете ли вы, кто, согласно истории, 
стал одним из первых олимпийских 
чемпионов? - это был обычный повар 
Корибос из города Элида, имя которого 
до сих пор выгравировано на одной из 
тех мраморных колонн.



История Олимпийских игр
    уходит корнями в древний город — 
Олимпию, откуда и возникло название этого 
спортивного праздника. Это поселение 
находится в очень красивом месте — возле 
горы Кронос и на берегу реки Алфей, и 
именно здесь с древних времен и до наших 
дней происходит церемония зажигания 
факела с олимпийским огнем, который потом 
передают по эстафете до города проведения 
Олимпийских игр.



Попробуй найти на карте
Древнюю Грецию



                                                        
Как проходили Олимпийские игры в 

древности?

⚫ Сначала в спортивных соревнованиях 
принимали участие только местные жители, 
но потом это настолько всем понравилось, 
что сюда стали приезжать люди со всей 
Греции и подчиненных ей городов, аж от 
самого Черного моря. Добирались люди кто 
как мог — кто-то ехал верхом на лошади, у 
кого-то была повозка, но больше всего 
людей на праздник шли пешком. Стадионы 
всегда были переполнены зрителями — 
всем очень хотелось своими глазами 
увидеть спортивные соревнования.



Это интересно.
⚫ Когда в Древней Греции собирались 

проводить олимпийские состязания, по 
всем городам объявлялось перемирие и 
примерно на месяц прекращались все 
войны. Для обычных людей это было 
спокойное мирное время, когда можно 
было отдохнуть от повседневных дел и 
повеселиться.



Как проходили Олимпийские игры
 в древности?

⚫ Целых 10 месяцев спортсмены тренировались у 
себя дома, а затем еще месяц в Олимпии, где 
опытные тренеры помогали им как можно 
лучше подготовиться к соревнованиям. В 
начале спортивных игр все приносили клятвы, 
участники - что будут соревноваться честно, а 
судьи - судить справедливо. Затем начинались 
сами соревнования, которые длились 5 дней. 
Начало Олимпийских игр объявлялось при 
помощи серебряной трубы, в которую трубили 
несколько раз, приглашая всех собраться на 
стадионе.





Какие же виды спорта были 
на Олимпийских играх 

в древние времена?

                                                             
  Это были:

⚫  состязания в беге;
⚫  борьба;
⚫  прыжки в длину;
⚫  метание копья и диска;
⚫  рукопашный бой;
⚫  гонки на колесницах            гонки на колесницах.



Это интересно.

⚫ Самым лучшим спортсменам вручали награду – 
лавровый венок или оливковую ветку, чемпионы 
торжественно возвращались в родной город и до конца 
своей жизни считались уважаемыми людьми. В их честь 
устраивались банкеты, и скульпторы делали для них 
мраморные статуи.



История Олимпийских игр

⚫ К сожалению, в 394 году уже нашей эры проведение 
Олимпийских игр было запрещено римским 
императором, которому такие соревнования очень не 
понравились.





Спасибо за внимание!


