
Обо мне

Ораторское искусство и навыки 
публичных выступлений



Книги

•Читайте много



С чего начать

•Предпологайте



Ошибки

•Не совершайте их!



Взгляд

•Смотрите куда 
нужно



Паузы

•Делайте паузы



Простота речи

•Говорите проще



Руки

•Умейте правильно 
жестикулир



Статуя

•Двигайтесь больше



Визуализация

•Думайте образами - 
будете лучше 
запоминать



Подглядывания

•Нужно подсмотреть, 
посмотрите, но не 
подглядывайте



Бесструктурность 
выступления

•Составляйте четкий 
план



Я не 
готов
Никогда так не 
говорите





Таким образом:

• 1) Отсутствие зрительного контакта
• 2) Рассказ для самого себя
• 3) Сухость выступления
• 4) Прячем руки
• 5) Статуя
• 6) Визуализация
• 7) Подглядывания
• 8) Бесструктурность
• 9) Оправдания
• 10) Призыв к действию


