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Жоспар 

I. Кіріспе.

II. Негізгі бөлім :

�Гигиеналық нормативтер түсінігі
�Гигиеналық нормалаудың негізгі принциптері
�Гигиеналық  нормалаудың кезеңділігі.
III. Қорытынды.

IV. Пайдаланылған əдебиет.



Кіріспе 

 Гигиена – медицинаның негізгі профилактикалық 
саласы, қоршаған ортаның табиғи жəне антропогендік 
факторларының адам организмі мен қоғамның 
денсаулығына əсер ету заңдылықтарын зерттейтін, 
аурудың алдын алуға, адам денсаулығын нығайту мен 
сақтауға, тіршілік əрекеті үшін оңтайлы жағдайларды 
қамтамассыз етуге бағытталған гигиеналық 
нормативтерді, санитариялық тəртіп пен шараларды 
дайындайтын ғылым.















Пайдаланылған əдебиет 

 Интернет желісі .


