
«БЮДЖЕТ СЕМЬИ И БЕРЕЖНОЕ ПОТРЕБЛЕНИЕ. 
ЛИЧНОЕ ФИНАНСОВОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ»



Бюджет семьи
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?

Составьте определение самостоятельно, 
начав его со слов:

«Бюджет семьи  - …»



3

Доходы

ЛИЧНЫЙ БЮДЖЕТ- ФИНАНСОВЫЙ 
ПЛАН ДОХОДОВ И РАСХОДОВ НА 

ОПРЕДЕЛЕННЫЙ ПЕРИОД ВРЕМЕНИ
  

Расходы
❖ План – последовательные действия 
для достижения конкретной цели
❖ Доход – сумма всех денежных или иных 

материальных 
поступлений в бюджет семьи
❖ Расход -  траты из бюджета семьи
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СЕМИНАР ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ                                     
  АССОЦИАЦИЯ "ЮЖНЫЙ РЕГИОНАЛЬНЫЙ ЦЕНТР ФИНАНСОВОГО ПРОСВЕЩЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ" 5

Основные ?
Постоянные ?
Временные ?

Единоразовые?

Можно говорить не «доходы», а «доходная статья 
бюджета»
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Расходы - ………… 
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Как построить семейный 
бюджет?

ДЕНЬГИ УПРАВЛЯЮТ 
МНОЙ

 Скорее всего, в начале своей 
карьеры вы с этим столкнётесь, 
поскольку умений у вас будет 

ещё немного, а значит, и 
ценность вашего труда будет 
невысока. Соответственно и 

деньги вам платить будут 
небольшие, и хватать их будет 

мало на что.

Я УПРАВЛЯЮ ДЕНЬГАМИ

 Он требует самоконтроля и 
некоторых знаний относительно 

такого управления. Получить 
нужные знания мы вам 

поможем, а вот сумеете ли вы 
обратить их себе на пользу, 

зависит только от вас.
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Как оптимизировать 
семейный бюджет?

 Первый способ — тщательно 
обдумать все расходы, 

запланированные в бюджете, и 
посмотреть, нельзя ли те же 

самые потребности 
удовлетворить за меньшие 

деньги, на чём-то сэкономив? 

 Второй способ — постараться 
дополнительно заработать деньги, 
чтобы погасить дефицит бюджета. 

Просто так деньги никому не 
достаются.
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 Третий способ — создать себе 
дополнительные источники доходов 

помимо работы по найму. Этот способ 
доступен тем, кому удастся, например, 

постепенно скопить существенную сумму 
денег, которые начнут приносить доход 

(как это происходит, мы обсудим дальше). 
Ещё один вариант получения 

дополнительных доходов — создать свой 
бизнес.



Движение FIRE (Financial Independence and 
Retiring Early) приобретает всё большую 

популярность.
 Люди практикуют чрезвычайную 
бережливость, иные склоняются к более 
типичному стандарту жизни, 
совмещённому с экономией и 
инвестициями, кто-то выбирает способ 
«бариста FIRE» (работа на полставки в 
Старбаксе после выхода на пенсию, как 
способ пользоваться медицинской 
страховкой компании). Участвовать в 
движении – значит урезать расходы для 
максимизации накоплений, увеличивая 
вложения до сумм, прибыль с которых 
способна вас поддерживать.
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Практическая часть семинара

«Бюджет семьи и 
бережное потребление»
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Правила бережного потребления

Семейный 
бюджет

❖ Тщательно планируем расходы
❖ Составляем списки покупок 
и не покупаем лишнего
❖ Отказываемся от вредной еды и вредных
привычек
❖ Экономим на коммунальных платежах:
экономия воды, электричества, газа 
❖ Соблюдаем Правила пользования 

бытовой техникой и продляем ее жизнь
❖ Сохраняем чеки на все покупки – для 

возврата,
обмена, анализа расходов
❖ Вместе обсуждаем большие покупки и 

принимаем взвешенное решение
❖ Не покупаем сезонные вещи в разгар 

сезона
❖ Разумно «вкладываем» сбережения
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


