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Самое ценное, что у нас есть – это 
время. 



Сколько нам отведено 
времени?

• В среднем 80 лет
• 960 месяцев
• 29 200 дней
• 42 048 000 минут

Минус время на сон = 31 536 000 минут
• = 525 600 часов = 21 900 дней…



Цените жизнь, мгновенья, эпизоды…
Цените каждый жизненный глоток.
Дни уплывают в даль, а сними годы:
Жизнь быстротечна, как речной 

поток…



Как же мы воспринимаем 
время?



Внутренние часы или 
хронометр



Включенное восприятие 









Сквозное восприятие 







ТАЙМ-МЕНЕДЖМЕНТ 

• Это технология упорядочения 
времени, направленная на 
повышение эффективности его 
использования. 



Постановка целей 



Планирование и 
распределение времени 



Делегирование задач и 
управление ресурсами 



Анализ затрат времени 



Фиксация времени 



Приоритизация 



Составление списков







 





  «Потерянные деньги можно 
заработать, потерянное время 
потеряно навсегда. Время – это 
материал, из которого сделана наша 
жизнь» Глеб Архангельский. 













Спасибо за время и внимание!


