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В ходе проекта мы изучили 
следующую информацию:

• Почему праздник получил название 
«Синичкин день»?

• За что птиц прозвали синицами?

• Какие приметы связаны с праздником?

• Чем интересны птички-синички?



Несколько лет назад в России появился еще один 
экологический праздник – Синичкин день.

 Он создан по инициативе Союза охраны птиц России 

и отмечается 12 ноября.



• В этот день жители 
разных населенных 
пунктов страны 
готовятся к встрече 
«зимних гостей» – птиц, 
остающихся на зимовку 
в наших краях: синиц, 
щеглов, снегирей, соек, 
чечеток, свиристелей. 
Люди заготавливают для 
них подкормку, в том 
числе и «синичкины 
лакомства»: несоленое 
сало, нежареные 
семечки тыквы, 
подсолнечника или 
арахиса, – делают и 
развешивают кормушки. 



• Несмотря на то, что в 
качестве 
экологического 
праздника Синичкин 
день отмечается 
относительно 
недавно, его история 
уходит корнями в 
далекое прошлое. В 
народном календаре 
12 ноября значится 
как день памяти 
православного 
святого Зиновия 
Синичника. 



История праздника «Синичкин 
день»

• В этот день отмечается память 
священномученика Зиновия, епископа 
Егейского, и его сестры — мученицы Зиновии, 
живших в 3 веке в Каппадокии. Зиновий и 
Зиновия родились у благочестивых родителей, 
которые воспитали их в христианской вере. 
Брат и сестра рано остались сиротами и 
решили раздать свое наследство бедным, 
посвятив жизнь служению Богу. В награду за 
такой поступок Зиновий получил дар 
чудотворения – он мог молитвой исцелять 
больных. Жители города избрали святого своим 
епископом. 



История праздника «Синичкин 
день»

• Когда при императоре Диоклетиане 
начались гонения на христиан, Зиновия 
вызвали на допрос, но несмотря на угрозы и 
пытки он не отрекся от своей веры. Сестра 
мученика, Зиновия, узнав, что ее брат 
страдает за Христа, тоже поспешила на 
судилище, где призвала язычников 
подвергнуть истязаниям и ее как 
христианку. Правитель сначала пытался 
убедить девушку в том, что ей следует 
поклониться идолам, но встретил отказ и 
приказал убить обоих — брата и сестру. 



• В народе считалось, 
что синичка – птица 
божественная, 
находящаяся под 
особой защитой. 
Кстати, название 
«синица» произошло 
вовсе не от синего 
оперения этих птиц, 
как многие могут 
подумать. Свое имя 
они получили за 
звонкие песни, 
напоминающие 
перезвон 
колокольчика: «Зинь-
зинь!». 



• О том, какая это 
полезная птица, люди 
знали издревле. Так, 
первая информация о 
синице встречается в 
первом 
законодательном акте 
о защите пернатых.По 
приказу Людовика 
Баварского учрежден 
«большой штраф для 
любого, кто осмелится 
убить синицу - самого 
усердного 
истребителя 
насекомых».



• Наши предки 
замечали: если птицы 
целыми стайками 
появлялись у дома, 
значит, вот-вот грянут 
морозы. А еще в этот 
день наши 
наблюдательные 
предки предсказывали 
погоду по особым 
приметам: если 
синица свистит – быть 
ясному дню, если 
пищит – быть ночному 
морозу, собирается 
много синиц на 
кормушках – к метели 
и снегопаду. 



Приметы на Синичкин день

• В старину с приходом зимы гадали на синичку. 
Нужно было выйти за порог и бросить в одну 
сторону кусочки несоленого сала, а в другую – 
крошки хлеба. Если пташка начинала клевать 
сало – это означало, что в доме будет 
домашний скот и прочая живность, а если 
хлеб – придет достаток.



• Целые стайки резвых 
птичек возле крыльца 
предвещали скорые 
морозы. А еще 
обращали внимание 
на звуки, издаваемые 
синичкой на ветке. 
Свист считался к 
погожему деньку, а вот 
писк – к ночным 
заморозкам. Недаром 
народная мудрость 
гласит: «Невеличка 
синичка – а свой 
праздник знает».



Интересные факты.

• Синицы – одни из самых нужных и полезных 
для человека птиц в России.

• Так, среднестатистическая птица этого вида 
уничтожает вредителей за сутки столько, 
сколько весит сама, а это приблизительно 
360 гусениц.

• Синица совсем не отказывает себе в еде. 
Она питается постоянно, а чувство голода 
ей и вовсе неизвестно. В основном, она 
поедает всех мелких жучков, паучков и 
слизней.



Интересные факты.

• Немаловажно и то, что одна пернатая пара с 
выводком может защитить до 40 плодовых 
деревьев, а в период выкармливания птенчиков 
синицы приносят добычу ежедневно до 600 раз.

• Синицы кормят своих детенышей 60 раз в час! То 
есть получается, что каждую минуту первые 
"наминают за обе щеки".

• Вы знаете, какая пища может отправить эту птичку 
на тот свет? Черный хлеб. Он содержит большое 
количество дрожжей, которые вызывают процесс 
брожения в желудке маленькой помощницы. 
Поэтому, обязательно откажите вашим "соседкам" в 
мучном.
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