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РАССКАЗЫ БЛОКАДНИКОВ
⦿ Война началась внезапно, на второй день после выпускного вечера. Все 

сразу изменилось, стало тревожным, людей интересовали только фронтовые 
сводки. Началась мобилизация. Правительство предоставляло возможность 
эвакуироваться, но этим воспользовались не все: люди надеялись, что враг не 
дойдет до города.



⦿ До ухода на фронт я встретился только с дядей Сережей. Он находился на 
призывном пункте на Бородинской улице, уже носил форму солдата. Офицер 
отпустил его, и мы, выйдя на Загородный проспект, имели возможность 
поговорить. На прощание он сказал: «Ленька, не ходи в армию. Там сейчас 
такой беспорядок и такая растерянность командиров, что трудно представить. 
Воевать в такой обстановке — самоубийство». Это были его последние слова. 



⦿ Началась война, отца забрали на фронт — он был 
капитаном медицинской службы. Служил на Северном 
фронте, там, где финны стояли. ...Однажды он приехал 
домой на полуторке с солдатами и сказал матери: «Собирай 
вещи и езжай в Лугу». То есть, по сути, навстречу к немцам – 
мы уже потом только узнали, что многих чуть ли не в 
приказном порядке отвозили в Новгородскую, Псковскую 
области. Отвозили почему-то к фронту, а не от фронта. Чье 
это было распоряжение?.. Не знаю.



⦿ Блокада Ленинграда продолжалась 900 дней: с 8 сентября 1941 года по 27 января 1944 
года, два с половиной года. ...8 сентября 1941 года немцы разбомбили крупные 
продовольственные Бадаевские склады, и трехмиллионное население города было 
обречено на голодное вымирание.

⦿ Наступила самая тяжелая для ленинградцев зима 1941-42 годов, когда морозы 
достигали 40 градусов, а не было ни дров, ни угля. Съедено было все: и кожаные ремни, и 
подметки, в городе не осталось ни одной кошки или собаки, не говоря уже о голубях и 
воронах. Не было электричества, за водой голодные, истощенные люди ходили на Неву, 
падая и умирая по дороге. Трупы уже перестали убирать, их просто заносило снегом. Люди 
умирали дома целыми семьями, целыми квартирами. Все питание для работающего на 
производстве человека составляли 250 граммов хлеба, выпеченного пополам с древесными 
и другими примесями и оттого тяжелого и такого маленького. Все остальные, в том числе и 
дети, получали 125 граммов такого хлеба.



⦿ В хлеб добавляли и жмых из хлопковых семян, 
предназначенный для сжигания в корабельных 
топках. Четыре тысячи тонн этого жмыха, 
содержащего ядовитые вещества, нашли в порту и 
добавили к пищевым запасам. Эта смесь спасла 
тысячи человеческих жизней.

⦿ ...Покупали клей в плитках, одна плитка 
столярного клея стоила десять рублей, тогда 
сносная месячная зарплата была в районе 200 
рублей. Из клея варили студень, в доме остался 
перец, лавровый лист, и это все добавляли в клей. 

⦿ Еще делали четверговую соль: ее надо было 
бросить в мешочке в золу, чтобы она почернела, и 
тогда она приобретала запах сваренного вкрутую 
яйца. Ее сыпали на хлеб, и казалось, как будто 
ешь хлеб с яйцом.



⦿ ...Однажды дядя Володя пришел к нам домой и принес пачку дрожжей по 
килограмму каждая. Бабушка удивилась, зачем нам они, ведь муки нет, печь 
нечего. Он объяснил, что дрожжи можно употреблять в пищу — прокручивать в 
мясорубке, подсушивать и затем варить как макароны. До сих пор вспоминаю, 
какое это было удовольствие, есть не просто слегка мутную теплую водичку, а с 
дрожжами. Запах этой похлебки напоминал грибной суп! Потом оказалось, что 
дрожжи очень хорошо способствуют восстановлению сил.

⦿ Передать эти ощущения просто невозможно: утром открываешь глаза, и тут 
же начинает ныть в животе. Затем это ощущение нарастает, и появляется 
ноющая, непрекращающаяся боль, будто какой-то зверь когтями рвет. Многие 
люди сходили из-за этой боли с ума. Постоянно старались хоть что-нибудь 
съесть, наполнить желудок. Если есть кипяточек — уже хорошо, выпьешь и 
чувствуешь, как он внутри все заполняет.



⦿ Работникам детских учреждений пришло специальное распоряжение: 
«Отвлекать детей от разговоров и рассказов о пище». Но, как ни старались 
это делать, не получалось. Шести- и семилетние детишки, как только 
просыпались, начинали перечислять, что им варила мама, и как было 
вкусно. В итоге все шишки сыпались на нашего повара. Тогда она 
придумала свой рецепт и назвала его «витаминчики». Повар жила у 
лесопарка и по дороге на работу рвала сосновые иголки, кипятила их. Я 
же вечерами ходила в госпиталь, который располагался в здании 
Лесотехнической академии, помогала раскладывать порционно для 
раненых бойцов сахарный песок и масло. За это мне давали две столовых 
ложки песку, который мы добавляли в «витаминчики».



⦿ Это был особенный детский сад: за всю блокаду там не умер ни один ребенок, 
ни у одного ничего не украли! ...В детских учреждениях давали не 125 грамм, а 
150, заведующая делила этот хлеб на три части, и дети получали его трижды в 
день. Печка, старинная изразцовая, еще дореволюционная, всегда была 
горячая, к ней подходили по несколько детишек и грели спины и ручки. 
Погреется одна группа, потом другая, и затем их всех укладывали под одеяло. 
...Детский сад находился в большой коммунальной квартире, и на лестнице 
сидели бабушки и мамы, у которых не было сил подняться к ребенку. Некоторые 
так и умирали на лестнице.

⦿ На пятые сутки привозят хлеб. Навсегда перед моими глазами сохранилась 
сцена, когда старый обросший мужчина, качающийся от дистрофии, с 
обезумевшими глазами, схватил с весов кусочек чужого хлеба и запихнул его в 
рот. Он его не жевал, а глотал. Толпа молча била его, но он ел чужой хлеб, 
хлеб того, кто где-то тоже умирал. Его били, пытаясь отобрать хлеб, из носа 
двумя струйками текла кровь, а он трясущимися руками ел хлеб вместе с 
кровью и слезами.



⦿ Однажды наша соседка по квартире предложила моей маме мясные котлеты, но мама 
ее выпроводила и захлопнула дверь. Я была в неописуемом ужасе — как можно было 
отказаться от котлет при таком голоде. Но мама мне объяснила, что они сделаны из 
человеческого мяса, потому что больше негде в такое голодное время достать фарш. 
(Болдырева Александра Васильевна).

⦿ Однажды на обед нам подали суп, а на второе котлету с гарниром. Вдруг сидящая рядом 
со мной девочка Нина упала в обморок. Ее привели в чувство, и она снова потеряла 
сознание. Когда мы ее спросили, что происходит, она ответила, что не может спокойно есть 
котлеты из мяса своего брата. Оказалось, что в Ленинграде во время блокады ее мать 
зарубила сына и наделала котлет. При этом мать пригрозила Нине, что если она не будет 
есть котлеты, то ее постигнет та же участь.

⦿ Помню февраль 1942 года, когда первый раз на карточки прибавили хлеба. В 7 часов 
утра открыли магазин и объявили о прибавке хлеба. Люди так плакали, что мне казалось, 
дрожали колонны. С тех пор прошел уже 71 год, а я не могу войти в помещение этого 
магазина



⦿ ...Как-то раз объявили, что будет выдача крупы, и моя мама с этой 
женщиной, которую звали Лида, пошли получать. Спускались по лестнице, и 
вдруг раздался страшный крик на весь подъезд: они споткнулись о тело 
старшего сына этой женщины — Женьки. Он лежал на лестнице, сжимая авоську 
с баландой, — не дошел лишь три этажа до квартиры. Кричала его мать Лида, 
которая похоронила только что двух девочек, а еще раньше — старшего сына, 
погибшего на фронте. Она, работая на хлебозаводе, не могла принести даже 
кусочек хлеба своим умирающим детям.

⦿ Первым умер от голода мой родной брат Леня — ему было 3 года. Мама на 
саночках отвезла его на кладбище, захоронила в снегу. Через неделю пошла на 
кладбище, но там валялись лишь его останки – все мягкие места были 
вырезаны. Его съели. В январе 1942 года от голода умерла тетя Шура, мамина 
родная сестра. Ей было 32 года. Через 2 дня умерла от голода ее дочь Нюра, ей 
было 12 лет, через день умер сын тети Шуры — Ваня, ему было 9 лет. Трупы 
лежали в комнате — не было сил их вынести. Они не разлагались. В комнате 
были промерзшие насквозь стены, замерзшая вода в кружках и ни крупинки 
хлеба. Только трупы и мы с мамой. Потом дворник вынес тела – мертвецов из 
нашего дома складывали во дворе дома штабелями. Их была целая гора. ...
Мама умерла от голода в марте 1942 года. Ей было 29 лет. Совершенно больную 
дистрофией, меня отвезли в детский дом. Так я осталась одна.



⦿ Транспорт в городе не работал. На улицах не было освещения, в дома не 
подавалась вода, электричество и паровое отопление, канализация не 
работала.

⦿ В комнате... нет ни одного стекла, окна забиты фанерой. В подвале 
дома капает вода, за водой стоит очередь. Люди делятся фронтовыми 
новостями. Поразительно: ни одной жалобы, недовольства, малодушия — 
только надежда. Вера и надежда на то, что прорвут блокаду, что 
дождемся, что доживем.

⦿ Сначала я продолжала учиться. Из-за постоянных бомбежек уроки часто 
прерывались. Но тяжелее было возвращаться из школы — фашисты знали, 
что уроки заканчиваются после 13 часов, и именно в это время начинали 
интенсивно обстреливать город.



⦿ Ситуация в Ленинграде была такая, что для того, чтобы 
выжить, нужно было встать и пойти работать. Это было 
самое главное — найти в себе мужество, силу и волю.

⦿ Слов «не хочу, не буду» тогда не было. Было только слово 
«надо».

⦿ Не задумываясь, ехали на рытье окопов. Полуголодные 
дети, с 5-го по 10-й классы. Никто никого не заставлял. Это 
было святое — для Родины.

⦿ В домах создавались детские бригады, которые помогали 
взрослым гасить зажигалки. Мы были в брезентовых 
рукавицах и в защитных касках на голове, так как 
зажигательные бомбы пробивали крыши, падали на чердак и 
крутились, как волчок, исторгая из себя море искр, вызывая 
пожар и освещая огнем все вокруг. Мы — дети с 10 лет и 
старше — брали в рукавицах бомбы и выбрасывали их в окна 
чердака на брусчатку двора (тогда асфальтированных дворов 
еще не было), где они тухли.



⦿ Рядом с нами сидела одна семья: папа, мама и двое 
детей — мальчик лет восьми и младенец. Маленький 
ребенок рот открывает-закрывает, стали искать врача, 
нашли какую-то женщину, а ребенок уже умер. И эта 
женщина сказала, что, если бы нашли ему хоть немного 
водички, он бы выжил. Он пережил всю блокаду, а 
умер на Дороге жизни. Мы сидели с мамой в разных 
концах вагона, я написала ей записку, что надо им как-
то помочь. И мама отрезала кусочек от нашего пайка на 
несколько дней и передала по вагону в наш конец. Если 
бы я была режиссером, я бы сняла фильм: люди 
передавали этот кусочек ладонью кверху, и каждый 
говорил: «Я этот хлеб передаю» — и следующему. 
Несколько минут хлеб кочевал по вагону, и 
представляете — голодные умирающие люди, и никто 
не откусил, не утаил ни крошки! Я была счастлива, что 
мы могли помочь хотя бы старшему брату этого 
умершего младенца. 



⦿ Блокада была прорвана в январе 1943 года у Ладожского озера в районе 
Шлиссельбурга, что позволило несколько улучшить снабжение продуктами 
питания, а полностью Ленинград был освобожден 27 января 1944 года. В городе 
по этому случаю был проведен торжественный салют. ...По расчетам немцев все 
жители и солдаты, защищавшие Ленинград, должны были умереть от голода и 
холода. Но Ленинград выстоял, разгромив немцев и отбросив их от своих стен.

⦿ Ленинград был фронтом, и каждая улица была передовой позицией. Нас 
нещадно бомбили и обстреливали из орудий почти непрерывно. Мы гибли не 
только от бомб и снарядов, но и от страшного голода. ...800 тысяч из нас 
похоронено только на Пискаревском кладбище. А всего из трехмиллионного 
города к концу блокады осталось лишь около 900 тысяч.

⦿ Мы остались живы, чтобы помнить о них, скорбеть, поклоняться им, 
возлагать цветы на Пискаревском кладбище. И рассказывать правду о 
блокаде, о том, как она подорвала наше здоровье, о том, как блокада 
исковеркала наши судьбы. Ни один из нас не может даже сегодня, спустя 

60 лет, спокойно говорить о блокаде, мы все плачем.



⦿ СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


