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АКТИВНОЕ СЛУШАНИЕ

• Акти́вное слу́шание (Эмпати́ческое слу́шание) — техника, применяемая в 
практике социально-психологического тренинга, психологического 
консультирования и психотерапии, позволяющая точнее понимать 
психологические состояния, чувства, мысли собеседника с помощью особых 
приемов участия в беседе, подразумевающих активное выражение 
собственных переживаний и соображений

• Метод активного слушания – это одно из сложных коммуникативных умений, 
которое делает возможным смысловое восприятие сказанного собеседником.
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