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Комплекс Принцессы

Она красива и востребована.
Она научилась высоко себя ставить.
Какие у нее перспективы?

Без звука
Со звуком



Партнерские отношения

Многие умные люди мечтают о честных партнерских отношениях. Все 
просто: они интересны друг другу, они хотят быть рядом и вместе друг 
с другом, они договариваются о правилах и условиях жизни вместе – 
и живут счастливо!
Кто за? Почти все ЗА.
К сожалению, так получается крайне редко. Что-то нам мешает.
Что?
Четыре проблемных пункта:

1. Неспособность договариваться
2. Разный статус
3. Разная цена на брачном рынке
4. Не сбалансированные рычаги влияния

Если не решить эти задачки, партнерские отношения справедливыми 
не будут.



Внешняя 
привлекательность



Развитость психотехники общения



График сексуальной активности: влияние 
возраста 



Претензии к жене 
«Где ужин?»

Обязана ли жена весь вечер ждать мужа к 
ужину? Сама не ест, держит ужин теплым?
Формальный ответ: Если договорились – да. 
Предупредил  и она пообещала – да. А не 
предупреждал и не договаривались – нет. 
Как бы ни был он устал, он не имеет права 
предъявлять претензий, что на стол не 
накрыто или ужин уже остыл.
При этом при прочих равных заботливую 
жену муж ценит больше.

НЕФОРМАЛЬНО – ПО ДРУГОМУ:
• У кого какая цена на брачном рынке?
• Какие рычаги влияния?
• Кто как себя изначально ставит?



Муж задерживается

Обязан ли муж предупреждать жену, когда задерживается на ужин?
Была ли договоренность? (мягкая или жесткая) Договорились – обязан. Не 
договаривались – не обязан.
Выставите претензию – муж упрется и не будет предупреждать никогда.
Но обоим лучше, если муж в подобных случаях жену предупреждает. При прочих 
равных заботливого, предупредительного мужчину жена ценит больше.
Любящий муж обычно предупредит. Но не потому, что обязан, а потому что ему 
хочется порадовать жену. И это укрепляет его любовь к жене: мы любим больше 
тех, о ком заботимся!
Поэтому хорошая жена заботится о том, чтобы муж о ней почаще заботился: 
встречает всегда радостно и благодарит, если предупредил. 



Когда пора остановить перебор вариантов?

Начиная с 18 лет до критичного для вас года 
X (например, 27 лет), прикиньте общее число 
возможных претендентов и разделите на три. 
Полученное число - это число тех, кого вам 
стоит (или стоило) отклонить. 

После этого не нойте и берите любого, кто 
будет лучше всех предыдущих. 

Как правило, этим стоит руководствоваться 
уже с 22 лет. 

Ваша главная забота – СРАЗУ отсеивать 
неперспективных и увеличить число мужчин, 
из которых вы можете выбирать.

Если вы уже за X (например, вам 30 лет), начните 
отсчет сначала. Определите свой новый срок, 
далее число претендентов и делим на три… Если 
даете себе год – 4 месяца на привереду. Даете 3 
года – год на привереду. Далее берем любого 
лучше тех кто был.



18 – хорошо, но 
проблемы:
• Техника общения
• Самопрезентация
• Умеет ли дружить?

21 – оптимально
25 – хорошо, но 
проблемы:
• Не готовы пахать

30 – сложно:
• Хотят ровесников

35 без детей – сложно:
• Высокие запросы,
• Себя менять не готовы,
• Мужчины их боятся – 

сядут на шею

35 + 1 реб + квартира и 
доход = реалистично
• Мужчины не боятся, что 

им сядут на шею
40 - сложно
• Нужно ориентироваться 

на мужчин под 50, а им 
трудно

• Нужна легенда, почему 
одна и без детей?

45 и далее – уже легче
• Если нормально 

выглядит и сама светлая
• Появляются свободные 

мужчины 50-60 лет



С кем строить семью?

Вопрос «Он мне подходит?» – неправильный. Почему?

НИКОГДА НЕ ВЫБИРАЙТЕ ИЗ ОДНОГО.
ОДИН ПРЕНДЕНТ – НЕ ВЫБОР!

КАКОМУ ЧЕЛОВЕКУ НУЖНА Я?
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