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Тезисы
• Разные народы приспособлены к разным 

условиям существования
• Народ является следствием взаимодействия 

генетики и условий окружающей среды
• Существует наилучшее соответствие 

общественного устройства «генотипу нации»
• Народам сложно адаптироваться к быстрым 

изменениям окружающей среды из-за 
невозможности быстро изменять генетическую 
составляющую

• С точки зрения генетики россияне плохо 
приспособлены к жизни в современном 
«быстром» мире, это «проигрышный» генотип



Люди генетически различны

• Существуют расы, этносы, популяции
• Различия составляют 0,1% генотипа



Частота варианта гена, приводящего к 
усилению отравления продуктами окисления 

этанола (алкогольдегидрогеназы)

Borinskaya et al, Distribution of alcohol dehydrogenase ADH1B*47His allele 
in Eurasia. // Am J Hum Genet. 2009 Jan;84(1):89-92.



Генотип и фенотип

• В какой степени программа (генотип) 
определяет результат (фенотип)?

• Каково влияние среды?
• Норма реакции





Годовой доход зависит от расы



Курица или яйцо?
• Генотип популяции формирует 

общество или общество определяет 
генотип населения?

• Каково их взаимное влияние?
• Как найти наилучшее соответствие 

общественного устройства «генотипу 
нации»



Селекция человеков

• Белые жители США – 
селектированная нация
– Отбор по признакам: готовность 

принимать риск, индивидуализм, 
расчет на свои силы  

• Россияне - селектированная 
нация
– Отбор по признакам: 

конформизм, расчет на бога 
(царя, начальство, соцпакет…)



Принципы выживания вида

Факторы среды

Изменчивость внешних условий Конкуренция за ресурсы

нужна универсальность нужна специализация



Как живые системы решили 
эту дилемму?

• Эволюция создала «разделение труда»:
два типа организмов с разными задачами



Распределение признака в 
популяции

IQ в человеческой популяции (по 
тесту Стенфорда-Бине)

высота в холке в популяции 
цвергшнауцеров



Разные индивидуальные 
факторы отбора

• 10 тыс. лет назад: сила
• 1 тыс. лет назад: родословная
• 100 лет назад: деньги
• 50 лет назад: интеллект
• Сегодня: генетика



Факторы выживания общества

– Сплочённость (национальная идея)
– Управляемость

• Раньше за счёт гомогенизации
• Религиозные законы
• Национальность
• Традиции

• Сейчас за счёт высоких технологий
• Светские законы
• Гражданство
• Мультикультурализм



Общество – результат взаимодействия 
генетики и окружающей среды

• Изменчивость и отбор 
формируют популяцию

• Стабилизирующее влияние 
общественного устройства

• Социально-экономическая, 
культурно-политическая и 
духовная общность 
ОТБИРАЕТ одних индивидов и 
ЭЛИМИНИРУЕТ других

ГЕНЕТИКА ЧЕЛОВЕКА

ОКРУЖАЮЩАЯ 
СРЕДА

ОБЩЕСТВО



Параметры, снижающие выживаемость 
народа в современном мире

• Генетическая гомогенность
• Культурно-политическая гомогенность
• Медленно меняющиеся параметры с 

большим «проникновением»: религия, 
национальность, традиции…

– НАИБОЛЕЕ ПРИСПОСОБЛЕНЫ ГЕТЕРОГЕННЫЕ 
ОБЩЕСТВА С ВЫСОКОЙ СПЛОЧЁННОСТЬЮ И 
ВОЗМОЖНОСТЬЮ БЫСТРОГО ИЗМЕНЕНИЯ 
ЛЮБОГО ПАРАМЕТРА



Проблема самоидентичности

• Идентичность — как человек 
представляет себе свою 
принадлежность к различным 
социальным, национальным, 
профессиональным, языковым, 
политическим, религиозным, расовым и 
другим группам или иным общностям, 
или отождествляет себя с тем или иным 
человеком, как воплощением присущих 
этим группам или общностям свойств.



Национальный состав РФ
(перепись 2010 года, всего 194 национальности)

Гражданин Российской Федерации = россиянин ≈ русский 



Состав жителей США по «предкам»
(US Census Bureau, данные 2000 года)

US Census Bureau, www.census.gov



Что такое национальность? 
• Существуют ли объективные признаки 

национальности?
– «…национальность преступник, безусловно, имеет – как всякий 

человек» (27.07.2012 Называть ли национальности 
преступников? Антон Орех, обозреватель «Эхо Москвы», 
http://www.echo.msk.ru/blog/oreh/913388-echo/#comments )

• Как ученые определяют национальность?
– Во время переписи 1897 года принадлежность населения 

определялась только по языковому и по религиозному признакам

•   Можно ли определить  
национальность по ДНК?

– Статья 26 Конституции РФ: «Каждый вправе 
определять и указывать свою национальную 
принадлежность, и никто не может быть принужден 
к определению и указанию своей национальной 
принадлежности»



Определения
• Раса — система генетически схожих популяций живых существ 

(внутри вида Homo sapiens разные исследователи выделяют от 
2 до 15 самостоятельных рас)

• Нация (от лат. natio — племя, народ) — социально-
экономическая, культурно-политическая и духовная общность 
индустриальной эпохи (этнос с единым языком и 
самосознанием)

• Этнос (греч. ἔθνος — народ) — группа людей, объединённых 
общими объективными либо субъективными признаками: 
происхождение, язык, культура, территория проживания, 
самосознание и др.

• Национальность — принадлежность индивида к 
определённому этносу

• Нация = народ = этнос = национальность



Расовый состав жителей США
 (US Census Bureau, данные 2011 года)

http://quickfacts.census.gov/qfd/states/00000.html 



Взаимосвязь национализма и 
религии

• Оба механизма позволяют смириться с 
бессмысленностью существования и 
защититься от окружающего мира.

• Интеллектуально развитые люди не 
нуждаются самоидентичности:

- национальности
- религии
- …



«Плохие» параметры россиян с 
точки зрения выживания в 

современном мире
• Гомогенность общества

– Генетическая
– Религиозная
– Политическая
– …

• Высокий уровень конформизма
• Невыгодная религия
• Климат



Социальный конформизм
• Конформизм (от позднелат. conformis — подобный, сообразный) — морально-

политическое и морально-психологическое понятие, обозначающее 
приспособленчество, пассивное принятие существующего социального порядка, 
политического режима и т.д., а также готовность соглашаться с господствующими 
мнениями и взглядами, общими настроениями, распространенными в обществе. 

• Даже в «свободном мире» с присущим ему культом индивидуализма единообразие 
суждений, стереотипность восприятия и мышления также являются нормой. 
Несмотря на внешний плюрализм, общество навязывает своему члену «правила 
игры», стандарты потребления, стиль жизни. Более того, в условиях глобализации, 
распространения единых интернациональных форм культуры практически на всей 
территории земного шара К. выступает уже как стереотип сознания, воплощенный в 
формуле «так живет весь мир».



Конформизм россиян

• Крайне важным 
является мнение 
окружающих людей 

• Обычен отказ от 
собственного мнения, 
если оно не 
совпадает с мнением 
большинства



Повышенный уровень конформности — 
свойство российской культуры

• дайте моральную оценку двум 
действиям: списыванию и разоблачению

США: списывать - плохо, а рассказать об 
этом преподавателю - вполне приемлемо 
и даже хорошо

Россия: списывать - нормально, а 
рассказать об этом преподавателю - 
неприемлемо



Сравнение популяций

высокаявысокаяготовность 
принять риск

лояльность 
группе

правилаважнее

соседаначальстваважно мнение

на царя
(«соцпакет»)

на собственные 
силы

рассчитывают

россиянебелые жители 
США



Крестьяне Белгородской области

• Каждый второй опрошенный крестьянин в 
Белгородской области сказал, что ему не 
нужен туалет в доме 

• 60% ответили, что не стали бы расширять 
свое личное подсобное хозяйство, даже если 
бы представилась такая возможность. 

• 60%, открыто признались, что не считают 
воровство зазорным

• 5% в принципе готовы к 
предпринимательской деятельности, но 
прогнозируют очень негативную реакцию 
окружающих на свои действия и не решаются



Характер россиян

• эмпатичность (эмоционально-
чувственное восприятие в противовес 
рационально-достиженческому

• пассивность, мечтательность
• минимизация потребностей и усилий
• большинство россиян считает, что их 

личное благосостояние зависит от того, 
как развивается общество в целом



Как гены определяют параметры 
общества?











Связь индекса коллективизма с частотой 
варианта гена 5-HTTLPR 



Зависимость генотипа от религии

• Религия ⬄ генотип 
• Религия как фактор приспособленности 

или неадаптивности общества 
• Разные ценности в разных религиях

– Православие: гордыня-смирение
– Католицизм: лень-трудолюбие



Можно ли изменить менталитет?

• … никакая модернизация не будет 
успешной, если не будет 
модернизирована российская 
ментальность, потому что вся 
первопричина находится в русском 
менталитете. Русский менталитет 
пытались изменить Пётр Первый, и 
Столыпин, и Троцкий, и Ленин - в той или 
иной степени искренности, - но не 
смогли, не сумели или, может быть, не 
было ещё достаточно инструментов, 
которые сейчас есть у государства.
(А.Кончаловский. Почему русские люди 
безответственны. 
http://www.konchalovsky.ru/blog/ )



Зависимость генотипа от 
«географии» (климата)

• У русского крестьянина каждый период полевых работ 
«страдой» назывались - от слова «страдать». 

• Семь месяцев он ничего не делает, сидит на печке и на 
балалайке играет, а потом – за 5 месяцев нужно 
посеять, вырастить и собрать. 

• И вот то, что раз в три года был неурожай, у русского 
человека выработалась такое «авось» по отношению к 
своему труду. 

• И опять – климат «отнял» у человека чувство 
ответственности, потому что да, я днём и ночью 
работаю, а неизвестно, может, я впустую работаю. 

• Это тоже снимает чувство ответственности у человека, 
потому что, если человек знает, что у него будет 
урожай, то он будет трудиться, потому что он знает 
наверняка...





Сцепленность нонконформизма 
и интеллекта

• евреи-ашкенази, 
долгое время не 
имея 
государственности, 
обладают бОльшим 
числом индивидов, 
способных к 
творческой 
деятельности 





Народ - комбинация генетики и 
условий окружающей среды

• Изменчивая среда
• Отсутствие правил
• если кто тебе и 

поможет в трудную 
минуту, так это сосед, 
и все. И больше 
никто. 

ГЕНЕТИКА ЧЕЛОВЕКА

ОКРУЖАЮЩАЯ 
СРЕДА

ОБЩЕСТВО



Мама, почему же мы здесь 
живем?!


