
Направленность 
личности



План

■ Социальное поведение
■ Структура направленности личности
■ Жизненные цели
■ Социальные установки



1.Социальное поведение

■ Социальное поведение (действие) – 
это действие человека или общества, 
объектом которого являются другие 
социальные субъекты (стр.311)

Классификация №1:

Рациональные – 
основанные 
на разуме

Иррациональные – 
основанные на 

эмоциях



1.Социальное поведение

Классификация №2:

ответственные безответственные



2.Структура направленности 
личности

■ Социальные действия зависят от 
направленности личности

■ Направленность личности – это 
совокупность мотивов социальных 
действий.



2.Структура направленности 
личности

■ Структура направленности личности
Мотивы
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редст-
венны

е и 
опосре

-
дован-

ные

Устой-
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узкие

Мелки
е

Склон-
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е

Науч-
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Гуман
и-

стиче-
ское



2.Структура направленности 
личности

■ Типы направленности личности (виды 
мотивов):

1. Общественная направленность 
(альтруизм – готовность бескорыстно 
действовать на благо других, не считаясь со 
своими интересами)

2. Эгоистическая направленность (себялюбие, 
преобладающее над интересами других)

3. Деловая направленность (мотивы связаны с 
самой деятельностью)



3.Жизненные цели

■ Благодаря направленности личности 
формируются жизненные цели.

■ Жизненная цель – это взаимодействие 
целей, связанных с отдельными видами 
деятельности (например, ЗОЖ)



3.Жизненные цели

■ С жизненными целями связан уровень 
достижений личности

Фрустрация –
 разочарование

Успешность



4.Социальные установки

■ Понятие «цель» и «социальная 
установка» связаны по смыслу

■ Социальная установка – 
предопределенная и обусловленная 
прошлым опытом психологическая 
готовность личности вести себя 
определенным образом в отношении 
объекта.



4.Социальные установки

■ Компоненты структуры 
социальной установки

Когнитивный 
(мнение об 

объекте)

Эмоциональный
 (отношение
 к объекту)

Поведенческий 
(взаимодействие 

с объектом)



4.Социальные установки

■ Функции:
1. Регуляция поведения
2. Защита в обществе (быть «как все»)
3. Защита самооценки (быть «не как 

все»)



■ Станислав Ежи Лец сказал: «Если не 
можешь изменить ситуацию, измени 
свое отношение к ней» 

■ Согласны ли вы с ним? Почему?



Домашняя работа

■ Параграф 30
■ Эссе по словам Е.Леца


