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• Что такое женская материализация. Мужской и 
женский способ достижения желаемого

• Намерение. Чем отличается от цели, и почему 
намерения эффективнее

• Правило восьми
• Мощные практики на очищение внутреннего 

пространства



Способы достижения 
цели

• Мужской – рациональный

• Женский -  интуитивный
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• Четкий план
• Одна глобальная цель
• Эмоции не берутся в расчет
• Спокойно относятся к однообразной работе
• Абсолютный контроль
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Женский способ

• Сразу много целей
• Эмоции – главный компас
• Частая смена деятельности
• Гибкость
• Расширение



Цель

• Имеет четкий срок
• Предполагает конкретный план
• Все зависит только от меня



Желание

• Фокусирование на том, чего у Вас нет
• Мышление в будущем
• Не предполагает никаких действий



Намерение

• Решение + Действие
• Я делаю шаги на встречу желаемому + Вселенная 

направляет желаемое ко мне
• Мышление в настоящем
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• Позитивность
• Подконтрольность
• Сенсорность
• Правильный контент
• Ресурсы
• Первые шаги
• Ценности, которые усиливают намерение
• Масштабность



Задание

• Составить минимум 5 намерений из разных областей 
жизни



Практики


