
           Мотивация
          от Тони Робинса



1.Если хотите 
изменить          

настроение, измените 
свое расположение 

духа.           



2.Объединение 
готовности и 
возможности 

производит то, что 
мы зовем удачей.           



3.Решительность – 
пробуждающий 
звонок к воле 
человека.



4.Это ваши 
решения, а не 

условия, решают 
вашу судьбу.



5.Вещи не имеют 
значения. Мы 
придумываем 
значение всему.



.

 

6.Если вы 
верите, что 

правы, или же 
верите, что 
неправы, вы 

правы.



.

 7. Я бросаю вам 
вызов сделать свою 
жизнь произведением 
искусства. Я бросаю 

вам вызов 
присоединится к 

числу людей, которые 
живут так, как 

советуют и делают 
так, как говорят.



.

 8. 
Контролируйте 
свои эмоции и 

начните 
осознанно и 
намеренно 

делиться своим 
ежедневным 
опытом.



.

 9. Создайте свое 
виденье и не 
позволяйте 
окружающим, 
убеждениям 
других или 

прошлому влиять 
на исход вашего 

решения.



.

 10. Люди не 
ленивы. У них 
просто слабые 
цели. Все дело в 
целях, которые 

их не 
вдохновляют.



11.Вера имеет 
силу строить и 
силу разрушать.



12Как мне 
прожить сегодня, 
чтобы создать 

предназначенное 
мне завтра?



13.Единственное 
невозможное 

путешествие -это 
то, которое так и 
не началось.



14.Настоящее 
решение 

определяется 
фактом совершения 
новых действий. 

Если вы 
бездейственны, 

значить решение не 
было принято.



15. Решение – 
мощная сила. 
Решения 

формируют 
судьбу.



16. Вы строите каждый 
момент каждого дня: кто 

вы, во что верите.



17. Ваша философия 
жизни формирует вас так, 

как ничто другое.



18. В жизни вам нужно 
либо вдохновение, либо 

разочарование.



19.Я верю, что жизнь 
проверяет нас постоянно 

на прочность и 
наилучшее 

вознаграждение ждет 
того, кто проявит 

неутомимую способность 
действовать до 
победного конца.



20. У всех есть прошлое. 
Прошлое не влияет на 
будущее, если вы им не 

живете.



21.Вы становитесь тем, 
что чаще всего 

делаете.



22.Изменения — 
неизбежны. Прогресс 

— не всегда.



23.Если вы не можете, 
вы должны. Если вы 
должны, вы можете.



24. Кто вы теперь? Кем 
вы решили стать? 

Примите эти решения 
сознательно. Примите 
их осторожно. Примите 

их решительно. А 
потом действуйте.



25. Сколько бы ошибок 
вы не делали и каков 

бы мал не был 
прогресс, вы все равно 
далеко впереди тех, кто 

даже не пытался.






