
НИКОТИН – ОДИН ИЗ САМЫХ 
ОПАСНЫХ ЯДОВ РАСТИТЕЛЬНОГО 
ПРОИСХОЖДЕНИЯ.

Продолжите поговорку:
Капля никотина ................



Капля никотина убивает лошадь!



Рекламодатели говорят, что после того, как вы 
выкурили сигарету, вам необходимо съесть два 
апельсина: одна сигарета разрушает в организме 
столько витамина С, сколько его содержится в 2 
апельсинах. 
Но на самом деле ядовитые вещества, находящиеся в 
сигаретах, разрушают не только витамин С.

Что написано на каждой пачке сигарет?
 



Минздрав предупреждает: курение 
опасно для Вашего здоровья



ВСЕМИРНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ В 1988 ГОДУ ОБЪЯВИЛА 
ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ БЕЗ ТАБАКА. 

Назовите его дату



31 мая



ВО МНОГИХ СТРАНАХ ЕВРОПЫ И США 
КУРЕНИЕ ЗАПРЕЩЕНО В ОБЩЕСТВЕННЫХ 
МЕСТАХ, ПРИНЯТ ДОКУМЕНТ ПО БОРЬБЕ 
ПРОТИВ ТАБАКА.

К какому Международному документу 
присоединилась Россия в 2008 году?



Согласно исследованиям, у подростка, начавшего 
регулярно употреблять алкоголь в возрасте 13-15 лет, 

психологическая зависимость развивается за 1 год 

Продолжите поговорку: 
Много вина – мало ………..  



Много вина – мало ума



КАКОМУ ИЗ РУССКИХ ПОЭТОВ 
ПРИНАДЛЕЖАТ СЛОВА: 
«ЧЕЛОВЕК ПЬЮЩИЙ НИ НА ЧТО НЕ 
ГОДЕН»?



А.С. Пушкин



Известный хирург Ф. Углов утверждал, 
что после приема спиртного в коре 

головного мозга остается …

Что имел в виду Федор Углов?  



Кладбище нервных клеток



СКЛОННОСТЬ К АЛКОГОЛИЗМУ ЗАВИСИТ ОТ 
НАСЛЕДСТВЕННОСТИ. ЕСЛИ В СЕМЬЕ 
РОДИТЕЛИ ЗЛОУПОТРЕБЛЯЮТ АЛКОГОЛЕМ, ТО 
ВЕРОЯТНОСТЬ ТОГО, ЧТО ДЕТИ СТАНУТ 
АЛКОГОЛИКАМИ ВОЗРАСТАЕТ.

Продолжите:
 муж пьет – полдома горит, жена пьет - …  



Муж пьет – полдома горит, 
жена пьет – весь дом горит! 



Наркотики – это химические вещества, оказывающие 
пагубное воздействие на организм человека. 

Назовите, на что в первую очередь они 
оказывают влияние   



На нервную систему человека



Все бедствия, выпавшие на долю человечества, имели 
свое начало и свой конец, в то время как история 

страсти к одурманивающим средствам с каменного 

века до наших дней не прерывалась ни на день. 

Какую проблему обостряет рост наркомании?   



Проблему СПИДа



СКЛОНЕНИЕ К ПОТРЕБЛЕНИЮ НАРКОТИЧЕСКИХ  
ИЛИ ПСИХОТРОПНЫХ ВЕЩЕСТВ – 
НАКАЗЫВАЕТСЯ ЛИБО АРЕСТОМ НА СРОК ДО 6 
МЕСЯЦЕВ, ЛИБО ЛИШЕНИЕМ СВОБОДЫ НА 
СРОК ОТ 2 ДО 5 ЛЕТ (СТ. 230 УК РФ).

В год один наркоман может вовлечь в 
наркозависимость  15 человек.



ПРИ НАРКОМАНИИ ПРОИСХОДИТ ТОТАЛЬНОЕ ПОРАЖЕНИЕ 
ЛИЧНОСТИ, ЗАТРАГИВАЮЩЕЕ ВСЕ СТОРОНЫ ВНУТРЕННЕГО 
МИРА БОЛЬНОГО. ЧЕЛОВЕК, ИДУЩИЙ ПО ПУТИ НАРКОМАНА, 
ТЕРЯЕТ ДРУЗЕЙ, СЕМЬЮ, НЕ МОЖЕТ ПРИОБРЕСТИ 
ПРОФЕССИЮ. ОН ПОПАДАЕТ В ПОЛЕ ЗРЕНИЯ ПРЕСТУПНЫХ 
ЭЛЕМЕНТОВ И САМ СТАНОВИТСЯ НА ПУТЬ ПРЕСТУПЛЕНИЙ. 



Опиум



Курение отрицательно влияет на успеваемость 
школьников,  замедляет их физическое и психическое  

развитие.

Курение  подростков в первую очередь сказывается на 
этих системах организма

Назовите их



Длительность жизни человека, выкуривающего 
пачку и более сигарет за один день, 
уменьшается на несколько лет по сравнению с 
некурящим

Сколько вредных веществ попадает в организм 
человека при курении? 



Около 30



Алкоголизм — тяжелая хроническая болезнь, 
в большинстве своем трудноизлечимая!

Какое воздействие оказывает алкоголь на ЦНС?



Алкоголь вызывает физическую 
и психическую зависимость



Наркотики – это химические вещества, оказывающие 
вредное воздействие на организм человека. 

На какую систему они оказывают 
особо вредное воздействие?



из-за любопытства

Назовите основную причину по которой 
подростки пробуют наркотики?

из-за сладкого вкуса



Установлено, что пассивные курильщики также 
становятся жертвами табака. Находясь в курящей 
компании, человек рискует не только привыкнуть к 
табачному дыму (от чего один шаг к сигарете), но и 
получить весь "букет" заболеваний, связанных с 
курением.



Какая уголовная ответственность 
предусмотрена за приобретение и 

хранение наркотиков?



     Лишение свободы на срок до 3 лет
 Ст. 228 Уголовного Кодекса РФ


