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ВИЧ-ИНФЕКЦИЯ – ЭТО АНТРОПОНОЗНОЕ 
ВИРУСНОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ С 

ИММУНОДЕФИЦИТОМ И РАЗВИТИЕМ 
ВСЛЕДСТВИЕ ЭТОГО ВТОРИЧНЫХ 

ИНФЕКЦИОННЫХ И ОПУХОЛЕВЫХ 
ПРОЦЕССОВ.

•Возбудитель: РНК-содержащий Т-
лимфотропный вирус из семейства 
ретровирусов. Имеет несколько 
серотипов, из которых наибольшее 
эпидемиологическое значение 
играют ВИЧ-1 и ВИЧ-2 



УСТОЙЧИВОСТЬ ВИРУСА В ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЕ

• ВИЧ чувствителен ко всем известным дезинфектантам.

• Погибает при нагревании до 56 градусов по Цельсию в течение 30 минут.

• Для ВИЧ не губительны солнечное и искусственное УФ излучение, все виды ионизирующего 
излучения.

• При высушивании плазмы при 25 градусах погибает через 7 суток, при 30 градусах – через 3 
суток, при 55 градусах – через 5 часов.

• В жидкой среде при температуре 23-27 градусов по Цельсию сохраняет активность 15 суток. 

• В замороженной крови и сыворотке сохраняется годы, в замороженной сперме сохраняется 
несколько месяцев. 

• Во внешней среде в высушенном состоянии вирус сохраняется от нескольких часов до 7 суток.

НЕОБХОДИМОЕ ДЛЯ ЗАРАЖЕНИЯ КОЛИЧЕСТВО ВИРУСА СОДЕРЖИТСЯ В 
КАПЛЕ КРОВИ, КОТОРАЯ УМЕЩАЕТСЯ НА КОНЦЕ ШВЕЙНОЙ ИГЛЫ, А ОБЪЁМ 

СЛЮНЫ, В КОТОРОМ БУДЕТ СОДЕРЖАТЬСЯ ТАКОЕ ЖЕ КОЛИЧЕСТВО 
ВИРУСА, СОСТАВИТ 4 ЛИТРА.



ЧТО ТАКОЕ ВИЧ? 

ВИЧ – это сокращённое название вируса 
иммунодефицита человека, т.е. вируса, поражающего 
иммунную систему. Разрушая иммунитет человека, 
этот вирус способствует развитию у него других 
инфекционных (и не только) заболеваний, т.к. иммунная 
система теряет способность защищать организм от 
болезнетворных микроорганизмов. Человек, 
инфицированный ВИЧ, со временем становится более 
восприимчивым даже к таким микроорганизмам, 
которые для здоровых людей не представляют никакой 
опасности. 

Человека, заразившегося ВИЧ, называют ВИЧ-
инфицированным, ВИЧ-позитивным, ВИЧ-

серопозитивным.



ВИЧ – НЕ ТО ЖЕ САМОЕ, ЧТО И СПИД

• СПИД (синдром приобретённого иммунодефицита) – это комплекс заболеваний, 
возникающих у ВИЧ-положительного  человека на фоне сниженного иммунитета. 

• ВИЧ – вирус, поражающий иммунную систему человека. 



ПУТИ ПЕРЕДАЧИ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ

Вирус содержится в большом 
количестве не только в крови, но и 
в сперме, менструальных 
выделениях и вагинальном секрете, 
в спинно-мозговой жидкости. 
Кроме того, вирус обнаруживается 
в женском молоке, слюне, слёзной 
жидкости. Заражение происходит 
при попадании ВИЧ-
инфицированного материала на 
повреждённые слизистые и кожу.



ЗАРАЖЕНИЕ ПРИ ПЕРЕЛИВАНИИ КРОВИ, 
ЗАРАЖЁННОЙ ВИЧ

В настоящее время вся кровь, используемая при переливании, 
тестируется на наличие антител к ВИЧ, т.е. определяют, заражена она 
или нет. Но нужно помнить о том, что в течение 3-6 месяцев после 
заражения ВИЧ в крови донора ещё нет антител к вирусу, и даже 
при отрицательном результате тестирования такая кровь фактически 
может быть заражённой.



ЗАРАЖЕНИЕ:

• При совместном использовании игл, шприцев и других 
материалов для внутривенного введения наркотиков. 

• При попадании ВИЧ из крови ВИЧ-инфицированной 
матери к её ребёнку во время беременности и родов.

• При контакте со спермой, выделениями влагалища 
больного человека. Это может произойти во время 
полового акта без использования средств 
контрацепции (презерватива). 

• При грудном вскармливании ребёнка заражённой ВИЧ 
женщиной.





НЕЛЬЗЯ ЗАРАЗИТЬСЯ ВИЧ ПРИ:

- Прикосновениях
- Поцелуе (если у вас нет болезней 

слизистой рта)
- Совместном пребывании в одной 

постели
- При  питье из одного стакана
- При кашле/чихании
- При укусе комара



ЛЕЧЕНИЕ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ

• При естественном течении ВИЧ-инфекции 
без вмешательств в виде лечения серьёзные 
проблемы со здоровьем возникают обычно 
через 8-10 лет, а через 10-15 лет наступает 
смерть.

• Лечение больных (высокоактивная вирусная 
терапия) основано на одновременном 
применении нескольких антиретровирусных 
препаратов, которые блокируют процесс 
размножения вируса. Лечение позволяет 
остановить размножение вируса в организме 
и таким образом не только устранить 
прогрессирование заболевания, но и 
добиться восстановления иммунной системы 
и трудоспособности, улучшения качества 
жизни.



ГРУППЫ РИСКА

• Люди, вступающие в частые половые связи с разными 
партнёрами.

• Инъекционные наркоманы.
• Больные гемофилией.
• Дети, рождённые от ВИЧ-инфицированных матерей )частота 

внутриутробного инфицирования 30%).
• Больные туберкулёзом, вирусными гепатитами В и С, ИППП. 



РОССИЙСКАЯ КЛАССИФИКАЦИЯ ВИЧ-
ИНФЕКЦИИ (В.И.ПОКРОВСКИЙ) 

• Стадия инкубации: от 3х недель до 3х месяцев. «Серонегативное окно» – 
отсутствие антител к ВИЧ в стадии инкубации.

• Стадия первичных проявлений; варианты течения:
2А, бессимптомная – ответ организма может выражаться в выработке 
антител к ВИЧ
2Б, острая ВИЧ-инфекция без вторичных заболеваний. Эту стадию 
называют «красноухоподобный синдром» или 
мононуклеозноподобный синдром.
2В, острая инфекция с вторичными заболеваниями (ангина, пневмония, 
оральный и вагинальный кандидозы, герпетическая инфекция).

• Субклиническая стадия (6-7 лет). Увеличение двух не связанных между 
собой групп лимфатических узлов в течение 3-х месяцев. 
Персистирующая генерализованная лимфоаденопатия.



• Стадия вторичных заболеваний. 
4А через 6-10 лет: потеря веса менее 10 %, 
грибковые, вирусные бактериальные поражения 
кожи и слизистых оболочек, опоясывающий 
лишай, повторные фарингиты, синуситы.   
4Б через 7-10 лет: потеря веса более 10%, 
необъяснимая диарея, лихорадка более 1го 
месяца, туберкулёз, локализованная саркома 
Копоши и др.
4В через 10-12 лет: кахексия, генерализованные 
бактериальные, вирусные, грибковые, протозойные 
и паразитарные заболевания, пневмоцистная 
пневмония, кандидоз пищевода, бронхов, лёгких, 
диссеминированная саркома Капоши, поражения 
ЦНС.

• Терминальная стадия – необратимые изменения 
органов и систем, несовместимые с жизнью 



ПРОФИЛАКТИКА

Для предупреждения внутрибольничного 
заражения ВИЧ, необходимо соблюдать 
основные нормативные документы:
- ОСТ – 42-21-2-85 «Дезинфекция и 

стерилизация. Методы, способы и 
режимы»

- МУ 287/113 от 1998г. «Методические 
указания по дезинфекции, 
предстерилизационной очистке и 
стерилизации изделий медицинского 
назначения» 



В ЗАВЕРШЕНИЕ



БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ!


