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🙢
🙢  создание международной стабильности и развитие 

миролюбивых контактов с ведущими 
капиталистическими странами

Обсуждение строилось 
на принципах равенства
обя зательств, не нанесения 
ущерба безопасности какой-либо 
из сторон, отказа от 
односторонних военных 
преимуществ.

Цель внешней политики СССР 
в 1964 - первой половине 1980-х гг.



🙢
🙢 Разрядка – это период в международных 

отношениях, для которого характерно 
ослабление единоборства между 
сверхдержавами и нормализации отношений 
между ними, взаимные уступки и компромиссы. 
В этот период принимаются меры по 
ограничению гонки вооружений и развитию 
отношений в различных сферах. 

🙢 Военно-стратегический паритет – это 
равенство стран или групп стран в области 
вооруженных сил и вооружений.

Понятия



🙢
🙢 Между США и СССР в конце 70-х г XX в. был 

установлен военно-стратегический паритет в 
отношении ядерного оружия. 

🙢 В результате острых кризисов и опасных 
региональных конфликтов, руководство обеих 
сверхдержав убедилось в пагубности 
балансирования на гране войны. 

🙢 Разрядка 70-х гг. заложила фундамент 
дальнейшего движения к ограничению арсеналов 
оружия массового уничтожения. 

Предпосылки 
разрядки:



🙢
🙢 1968 г. – открыт к подписанию договор о нераспространении 

ядерного оружия 
🙢 1970 г. – договор между СССР и ФРГ, ГДР и ФРГ, Польшей и 

ФРГ, Чехословакией и ФРГ об отказе от претензий на 
пересмотр границ в Европе 

🙢 1971 г. – четырехстороннее соглашение между США, СССР, 
Англией и Францией по Западному Берлину 

🙢 1972 г. – послание президента США Р.Никсона конгрессу, в 
котором говорилось, что СССР достиг военнно-стратегического 
паритета с США Визит Р.Никсона в СССР и подписание 
договора ПРО и ОСВ-1 1973 г. – визит Л.Брежнева в США, 
подписание соглашения о предотвращении ядерной войны 

🙢 1974 г. – договор между СССР и США об ограничении 
подземных ядерных испытаний 

Этапы разрядки:



🙢
Договоры СССР и 

США 



🙢
🙢 1972 г. – ОСВ – 1 (об ограничении стратегических 

вооружений) 
🙢 1979 г. – ОСВ – 2 (об ограничении всех видов 

ядерных вооружений) 
Историческое значение. Ядерная гонка, ставшая главным 
атрибутом холодной войны, била по экономике обеих 
сверхдержав. Хотя ядерное оружие ни разу не было 
пущено в ход сверхдержавами друг против друга, на 
наращивание ядерного арсенала затрачивались 
огромные средства. Подписание договоров, 
ограничивающих гонку вооружения, спасало экономики 
США и СССР. 

Договоры СССР и 
США 



🙢
🙢 1974 г. – договор об ограничении подземных 

испытаний ядерного оружия 
🙢 1976 г. – договор о запрещении и предотвращении 

подземных ядерных взрывов в мирных целях

Договоры СССР и 
США 
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Договоры СССР и 

США 



🙢
🙢 1975 г. – Общеевропейское 

совещание по безопасности и 
сотрудничеству в Европе 
Участвовало 33 европейских 
государства, США и Канада. 
Подписанный странами-

участницами Акт включал 
Декларацию принципов 
взаимоотношений между 
государствами: неприменение силы 
или угрозы силы, территориальная 
целостность государств, мирное 
урегулирование споров, 
невмешательство во внутренние 
дела, уважение прав человека, 
взаимовыгодное сотрудничество.

Кульминация 
«разрядки»
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Принципы декларации 
Хельсинского заключительного 

акта
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Благодарим за 

внимание!


