
Основные элементы вязания 
крючком.



Санитарно-гигиенические требования и техника безопасности 
при вязании крючком

⚫ Рабочее место для вязания должно быть хорошо освещено, свет должен падать на с левой 
стороны;

⚫ Сидеть надо прямо с небольшим наклоном головы вперед, локти должны быть опущены и 
немного прижаты к туловищу;

⚫  Расстояние от  глаз до работы не должно быть меньше 30-35 см
⚫ Перед началом и после окончания работы следует вымыть руки
⚫ Во время вязания клубок ниток лучше держать в специальной коробке, стоящей с левой 

стороны от работающего
⚫ Крючок храните с специальном футляре в горизонтальном положении
⚫ Не кладите крючок в портфель без пенала
⚫ Брать крючок можно только для работы
⚫ Нельзя играть крючком
⚫ Делайте перерывы во время вязания, выполняйте упражнения для снятия усталости мышц 

глаз.
⚫ После окончания работы убрать крючок в специально отведенное место.



Основные элементы вязания крючком.

Условные обозначения:



Как правильно держать в руках крючок для 
вязания. 



Воздушная петля. 

Захватите крючком рабочую нить (с 
указательного пальца левой руки) и 
протяните через петлю. Получится еще одна 
петля. 



Полустолбик без накида.

 Введите крючок во вторую петлю справа (не 
считая петли на крючке), захватите рабочую 
нить и протяните сразу через две петли 



Полустолбик с накидом.
 
Сделайте накид, введите в третью справа 
петлю цепочки, захватите рабочую нить и 
протяните сразу через 3 петли. 



Столбик  без  накида. 

Введите крючок в третью петлю справа, 
захватите рабочую нить и вытяните - на 
крючке получится 2 петли. Еще раз захватите 
рабочую нить и протяните через 2 петли 
сразу. 



Столбик   с  накидом. 
Сделайте накид, введите крючок в четвертую петлю 
справа, захватите рабочую нить и вытяните - на 
крючке получится 2 петли. Еще раз захватите 
рабочую нить и протяните только через 2 петли - на 
крючке опять останется две петли. И еще раз 
захватите рабочую нить и протяните через эти две 
петли. 



 Не запрещай себе творить
Пусть иногда выходит криво
Твои нелепые мотивы
Никто не в силах повторить 
 

Спасибо за внимание!


