
ВЧЕННЯ ПРО М'ЯЗИ (Myologia)
      



SYSTEMA MUSCULARE. Опорно-руховий 
апарат



• М'яз (musculus) – це орган, побудований з пучків посмугованих м'язових 
волокон, зв'язаних між собою пухкою сполучною тканиною, в якій 
проходять кровоносні судини і нерви. 

• Одиницею будови скелетних м'язів є м 'язове волокно – симпласт.
• М'яз складається з м'язових волокон, кожне з яких зовні від сарколеми 

вкрите тонкою сполучнотканинною оболонкою – ендомізієм (endomysium).
•  М'язові волокна формують пучки, які також оточені тонкими прошарками 

сполучної тканини – внутрішнім перимізієм (perimysium internum). 
• Весь м'яз покритий зовнішнім перимізієм, його ще називають епімізієм 

(perimysium externum; epimysium), що разом із сполучнотканинними 
структурами ендомізію і внутрішнього перимізію переходить у сухожилок 
(tendo). 

(Таким чином, сполучна тканина, що оточує м'язові волокна, переходить у сухожилкові волокна. 
Однак між заокругленим полюсом м'язового волокна (при світловій мікроскопії) і сухожилком 
(м'язово-сухожилкове з'єднання) є чітка межа. При електронно-мікроскопічному дослідженні 
ця межа представлена численними пальцеподібними виростами м'язового волокна, між якими 
видні заглиблення. В усі ці заглиблення проникають колагенові мікрофібрили сухожилка, які 
обкутані кінцями ретикулярних мікрофібрил, що входять до складу сарколеми м'язових 
волокон.)





Будова м’язових клітин
 (myocitos↓), волокон, м'язу (musculus↓).
Сполучно тканнині утвори:
ENDO-MYSIUM
PERI-
EPI-
 



БУДОВА М’ЯЗІВ (VENTER. TENDO, apponeurosis). 
CAPUT (ORIGO), CAUDA (INSERTIO)





Футлярний принцип будови організму (Cutis, Hypo derma, Fascia 
superficialias, F. propria. М’язи тулуба, топографія



• Скелетні м'язи складаються з волокон, які відрізняються між собою різною 
швидкістю скорочення, кількістю міоглобіну, активністю міозинової АТФ-ази та 
іншими властивостями. 

• Вони поділяються на два типи: 
• І тип (повільні, окисні, червоні),
• II тип (швидкі, гліколітичні, білі) 
• проміжні.
Волокна І типу належать до повільних волокон, тому що швидкість їх скорочення 

менша, ніж у швидких, і становить 100 м/с і більше. Активність міозинової АТФ-
ази у них низька, їх скорочення забезпечується завдяки енергії окисного 
фосфорилювання. Вони мають хороше кровопостачання та містять високу 
концентрацію міоглобіну, темніші від інших, тому називаються червоними 
м'язами. Незважаючи на їх меншу силу, ніж у швидких, у них повільніше 
розвивається втома. Функціонально вони призначені для тривалих повільних 
скорочень.

Волокна II типу належать до швидких волокон, тому що швидкість їх скорочення 
більша, ніж у повільних, і становить 10-30 м/с. Активність міозинової АТФ-ази у 
них висока. їх скорочення забезпечується в основному енергією системи 
гліколізу. Вони містять малу концентрацію міоглобіну, розвивають значну силу, 
але швидко втомлюються. Швидкі волокна призначені для виконання точних 
координаційних рухів. Більшість скелетних м'язів представляє собою суміш двох 
типів м'язових волокон.



Будова м’язових клітин (SARCOS) 
та нервових закінчень. MYON



Рецептори кістково-м'язового апарату (пропріорецептори) передають інформацію про 
рух тіла і його частин - положення суглобів, довжину і напругу всіх м'язів.
М'язи містять три типи рецепторів, що є джерелом інформації про стан рухового 
апарату: 
первинні закінчення веретен, 
вторинні закінчення веретен і
сухожильні рецептори Гольджі. 

Ці рецептори реагують на механічні подразнення і беруть участь у координації рухів. 
Інформація від м'язових рецепторів по висхідних шляхах спинного мозку надходить у 
вищі відділи центральної нервової системи, включаючи кору великого мозку.
Рецептори веретен передають у мозок інформацію про довжину м'яза і її зміну. 
Імпульсація від веретен у спинному мозку збуджує мотонейрони свого м'яза і гальмує 
мотонейрони м'яза-антагоніста. Вона також збуджує мотонейрони м'язів-згиначів і 
гальмує мотонейрони м'язів-розгиначів.
Сухожильні рецептори Гольджі знаходяться в зоні з'єднання м'язових волокон із 
сухожиллям. Вони збуджуються пропорційно силі скорочення м'яза і передають у 
мозок інформацію про силу, що розвивається м'язом. Волокна від цих рецепторів 
викликають у спинному мозку гальмування мотонейронів власного м'яза і збудження 
мотонейронів м'яза-антагоніста.



Допоміжний апарат м’язів (FASCIA 
SUPERFICIALIAS, PROPRIA; RETINACULA; VAGINAE 
FIBROSAE SYNOVIALES BURSAE SYNOVIALES)









1. Відповідно будовою тіла за принципом двосторонньої симетрії м'яза 
є парними або складаються з 2 симетричних половин (наприклад, m. 
trapezius).
2. У тулуб, що має сегментарне будова, багато м'язи 
є сегментарним (Міжреберні, короткі м'язи хребців) або зберігають сліди 
метамерии (пряма м'яз живота). Широкі минщи живота злилися в суцільні 
пласти з сегментарних міжреберних внаслідок редукції кісткових сегментів - 
ребер.
3. Так як вироблене м'язом рух відбувається по прямій лінії, яка є 
найкоротшим відстанню між двома точками (punctum fixum et punctum 
mobile), то самі м'язи розташовуються по найкоротшій відстані між цими 
точками. Тому, знаючи точки прикріплення м'яза, а також те, що рухомий 
пункт при м'язовому скороченні притягується до нерухомого, завжди можна 
сказати заздалегідь, в який бік буде відбуватися рух, вироблене даної 
м'язом, і визначити її функцію.
4. М'язи, перекидаючись через суглоб, мають певне відношення до осей 
обертання, чим і обумовлюється функція м'язів.

Закономірності розподілу 
м'язів



Класифікація М'язи

за формою:

– веретеноподібні
– квадратні
– трикутні
– стрічкоподібні
– колові

за кількістю головок:
– двоголові
– триголові
– чотириголові

за кількістю черевець: – двочеревцеві

за напрямком м'язових – одноперисті

пучків: – двоперисті
– багатоперисті

за функцією:

– згиначі
– розгиначі
– обертачі
– піднімачі
– стискачі
– відвідні
– привідні

за розташуванням:
– поверхневі
– глибокі
– присередні -бічні

Класифікація м'язів

















Види рухів. Навколо Аxis 
horizontalis (FLEXIO/EXTENSIO)



Види рухів

• Навколо Axis saggitalis 
ABDUCTIO/ADDUCTIO



Види рухів. Axis verticalis - 
ROTATIO



Види рухів







Поперечний розріз соміта (SOMITIS) 
та формування м’язу



Схема будови сомітів та розвиток 
м'язів



Розвиток м’язів 
голови та шиї



Розвиток м’язів



Будова тіла новонародженого



М’ЯЗИ ГОЛОВИ ТА ШИЇ



МІМІЧНА МУСКУЛАТУРА.
Fasies Hipocratika



Запалення лицьового нерву



Області голови та шиї. Regiones capitis et colli



М’язи ока



Musculi Faciei. Mязи лиця
(MIMIKOS) Мімічні м’язи. 





Будова мімічних 
м'язів



Мімічні м’язи



Рухи мімічних м’язів



Міміка та емоційний стан 
людини





Міміка дитини та людиноподібної мавпи 



Сміх запорожців



Жувальні м’язи. Musculi Masseterica.



Жувальні м’язи. 
M. Masseter, M.Temporalis



Глибокі Жувальні м’язи.
 MM. pterygoideus  medialis et lateralis



М’язи шиї антогоністи жувальних м'язів.
MM. suprahyoidei et infrahyoidei



М'язи шиї. MM. Cervicales (Colli)



Області (Regiones) та М'язи (Musculi 
Colli) шиї 



Поверхневі м'язи шиї. M. platisma 
 MM. suprahyoidei et infrahyoidei



ГЛУБОКІ М'ЯЗИ ШИЇ

латеральна група
MM.Scaleni

 
медіальна група

MM. Prevertebralis



М’язи шиї 



Фасції шиї. Fascia cervicalis. Lamina 
superficialis, pretrachealis, prevertebralis


