
«Я И МОЯ БУДУЩАЯ 
ПРОФЕССИЯ»



Очень скоро вам предстоит совершить один из наиболее ответственных, 
определяющих вашу судьбу выборов – выбор профессии. Особенно 
сложно сделать этот выбор в молодом возрасте, когда ещё нет за 
плечами богатого жизненного опыта, когда недостаточно информации 
для принятия этого жизненно важного решения. В мире насчитывается 
более 40 000 профессий. Как найти ту единственную, свою, чтобы ей 
служить и приносить пользу людям и обществу!



ВЫБОР ПРОФЕССИИ - один из самых важных и решающих шагов в жизни 
каждого человека, от которого будет зависеть его дальнейшая деятельность. Как 
вы поняли, сегодня мы будем говорить о том, как правильно сделать этот 
выбор.
I этап: Способы выбора профессии:
Какие способы выбора профессии вам известны?

1способ - метод проб и ошибок, когда человек идёт вслепую, пробуя себя в 
различных сферах деятельности, пока не найдёт ту единственную профессию, 
которая будет приносить ему не только средства к достойному существованию, 
но и радость труда.
Какие минусы этого способа выбора? На это может уйти половина человеческой 
жизни.

2 способ – выбор профессии своих родителей, дедов и прадедов.
В каком случае возможен этот способ выбора? Да, он возможен в том случае, 
если это традиция семьи, которая передаётся из поколения в поколение.
В чём минусы этого способа? Не учитываются индивидуальные особенности 
человека.

3 способ – изучение себя, своих интересов, склонностей – своих желаний. 
Изучение свойств нервной системы, мышления, памяти, внимания, учесть 
состояние здоровья – своих возможностей. А ещё необходимо ориентироваться 
на потребности рынка труда и уметь выделять «+» и «–» выбранной профессии, 
чтобы быть готовым к возможным трудностям.



Во все времена люди по-разному относились к своей работе, к 
труду, что им приходилось выполнять. Прочитайте легенду. 
Давным-давно во французском городе Шартре строился большой 
собор. Троих рабочих, подвозивших на тачках строительный 
камень, спросили, чем они занимаются. Первый ответил: 
"Обтёсываю эти проклятые камни, вон какие мозоли на руках 
набил!« Второй молвил: "Я обтёсываю и вожу камни, зарабатываю 
на кусок хлеба своей жене и дочкам". А третий сказал с улыбкой: 
"Я строю прекрасный собор". Занимаясь одной работой, все трое 
дали различные ответы на заданный вопрос. Почему?



Не секрет, что и в наше время развития науки, техники, 
телевидения, компьютеров далеко не все люди относятся к 
своей работе с любовью, получая от труда удовлетворение и 
радость; не каждый испытывает любовь к своей профессии. 
Главная причина этого кроется в выборе профессиональной 
деятельности, не отвечающей интересам, склонностям, 
способностям человека. Следовательно, труд приносит 
радость и успех тогда, когда он по душе.



Успешные профессионалы, т. е. люди, довольные своей 
профессией и зарабатывающие много денег, сформулировали 
три главных требования, которым должна удовлетворять 
профессия, чтобы потом не разочароваться в ней:

1. профессия должна быть интересной,
2. профессия должна пользоваться спросом на рынке труда,
3. профессия должна соответствовать собственным 
возможностям.



Запомните ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ВЫБОРА ПРОФЕССИИ.

Формула выбора профессии   -   «ХОЧУ» «МОГУ» «НАДО»
• Интерес – побуждение познавательного характера
• Склонности - это желания человека, побуждения, потребности в определенных 
видах деятельности, стремление не только к результату, но и к самому процессу 
того, что человек делает. 

• Способности - это такие индивидуальные качества человека, от которых зависит 
успешное осуществление деятельности

• Состояние здоровья
• Личные качества 
• Потребности рынка труда – наличие рабочих мест по избранной специальности



Сравним ваши высказывания с мыслями на эту же тему философов, 
экономистов, политиков.

1. Люди работают ради удовлетворения своих потребностей, ради 
самовыражения собственного "Я".
2. Настоящий труд – это самоотдача и творчество.
3. При выборе профессии люди часто не учитывают понятия, которые 
выражаются тремя словами: хочу, могу, надо.

А. Хочу - своё желание.
Б. Могу - свои возможности, способности, знания, состояние здоровья.

В. Надо - потребности рынка труда.
4. В любом профессиональном труде самое важное – знания, и умение их 
применять на практике.
5. Однажды, на вопрос: «Что же такое счастье?» прозвучал такой ответ: 
"Счастье - это когда утром с радостью идёшь на работу, а вечером с радостью 
возвращаешься домой". Значит, одной из составляющих счастья является 
правильный выбор своей профессии. Эта проблема рано или поздно встаёт 
перед любым человеком.



Тем кто выбирает профессию сегодня.

1. Необходимо узнать не только о радужной стороне профессии, но и о теневой. 
Врач – это не только белоснежный халат, выход из операционной навстречу 
признательным родственникам. Стоптанные башмаки терапевта от десятков 
ежедневных вызовов - это тоже медицинская помощь.

2. Выбирая профессию, ты выбираешь и образ жизни. Судьба актера, спортсмена, 
строителя неотделима от поездок. Один человек не выносит монотонности. 
Другой не терпит суеты, постоянных перемен. Все это надо учитывать.

3.Возьми за правило: мечтать о большом, но радоваться пока малому. «Не сразу 
Москва строилась». Претендовать сразу на должность директора завода 
бессмысленно. Все знают, что квалифицированные директора заводов и 
универмагов получились как раз из тех, кто прошел всю служебную лестницу 
снизу вверх, от станка и от прилавка.



ТИПИЧНЫЕ ОШИБКИ И 
ЗАТРУДНЕНИЯ В ВЫБОРЕ 

ПРОФЕССИИ

• Неумение разобраться в своих 
личных качествах и интересах.
• Необъективная оценка своих 
способностей.
• Незнание требований 
профессий, увлечение какой-
либо одной стороной 
профессии.
• Ориентир на «престижную» 
профессию.
• Выбор профессии «за 
компанию», под давлением 
родственников.
• Перенос увлечения школьным 
предметом на профессию.



Чтобы правильно выбрать профессию, не ошибиться 
в правильности выбора, необходимо, прежде всего, 
знать самого себя. Есть в русском языке хорошее 
выражение - «найти себя». Как вы его понимаете? 
(Узнать себя, открыть в себе таланты, способности, 
дарования. Узнать, что тебе нравится, чем ты хочешь 
заниматься. Найти своё призвание.)

Поиски себя - это длительный процесс. Но выбор 
когда - то нужно будет сделать. Ищите себя! Найдите 
себя!



Подумай и реши кем себя 
видишь в будущем!!!


