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ДОШКОЛЬНЫХ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ОРГАНИЗАЦИЙ 



Физическое воспитание детей должно быть направлено на улучшение состояния 
здоровья и физического развития, расширение функциональных возможностей 
растущего организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств. 
Рациональный двигательный режим, физические упражнения и закаливающие 
мероприятия следует осуществлять с учетом состояния здоровья, возрастно-половых 
возможностей детей и сезона года.



ПРОГУЛКИ
• Ежедневная продолжительность 
прогулки детей составляет не менее 4 - 
4,5 часа. Прогулку организуют 2 раза в 
день: в первую половину - до обеда и 
во вторую половину дня - после 
дневного сна или перед уходом детей 
домой. При температуре воздуха ниже 
минус 15 С и скорости ветра более 7 
м/с продолжительность прогулки 
сокращается. 



• Прогулка не проводится при температуре 
воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 
7 м/с продолжительность прогулки сокращается. 

Прогулка не проводится при температуре 
воздуха ниже -1

•  Рекомендуемая продолжительность 
ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. 

Продолжительность прогулки определяется 
дошкольной образовательной организацией в 
зависимости от климатических условий. При 

температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости 
ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 

рекомендуется сокращать.



• . Во время прогулки с детьми необходимо 
проводить игры и физические упражнения. 
Подвижные игры проводят в конце прогулки 
перед возвращением детей в помещения ДО.



ТРЕБОВАНИЯ К 
ФИЗКУЛЬТУРНЫМ ЗАНЯТИЯМ

•Для профилактики утомления детей рекомендуется 
проводить физкультурные, музыкальные занятия, 
ритмику и т.д



•  Физическое воспитание детей 
должно быть направлено на 
улучшение состояния здоровья и 
физического развития, 
расширение функциональных 
возможностей растущего 
организма, формирование 
двигательных навыков и 
двигательных качеств.



Рекомендуется использовать формы двигательной деятельности: 
утреннюю гимнастику,  занятия физической культурой в 
помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные 
игры, спортивные упражнения, ритмическую гимнастику, 
занятия на тренажерах, плавание и другие . Следует 
предусмотреть объем двигательной активности воспитанников 5 
- 7 лет в организованных формах оздоровительно-
воспитательной деятельности до 6 - 8 часов в неделю с учетом 
психофизиологических особенностей детей, времени года и 
режима работы дошкольных организаций . Для реализации 
двигательной деятельности детей следует использовать 
оборудование и инвентарь физкультурного зала и спортивных 
площадок в соответствии с возрастом и ростом ребенка.



•Физическое  развитие детей первого года жизни организуют в 
форме индивидуальных занятий, включающих комплексы 
массажа и гимнастики по назначению врача.



Длительность занятия с каждым ребенком составляет 6 - 10 
минут . Начиная с 9 месяцев, помимо комплексов гимнастики 
и массажа, с детьми проводят разнообразные подвижные 
игры в индивидуальном порядке. Допускается объединение 
детей в небольшие группы (по 2 - 3 ребенка).Для  
осуществления  непосредственно образовательной 
деятельности по физическому развитию в индивидуальной 
форме рекомендуется использовать стол высотой 72 - 75 см, 
шириной 80 см, длиной 90 - 100 см, имеющий мягкое 
покрытие из материалов, позволяющих проводить влажную 
обработку и дезинфекцию; стол сверху накрывается 
пеленкой, которая меняется после каждого ребенка.



С детьми второго и третьего года жизни непосредственно 
образовательную деятельность по физическому развитию осуществляют 
по подгруппам воспитатели 2 - 3 раза в неделю. С детьми второго года 
жизни ее проводят в групповом помещении, с детьми третьего года жизни 
- в групповом помещении или в физкультурном зале.



ТРЕБОВАНИЯ К ОРГАНИЗАЦИИ ФИЗИЧЕСКОГО 
ВОСПИТАНИЯ

• Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в 
возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по 

физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:
• - в младшей группе - 15 мин.,
• - в средней группе - 20 мин.,
• - в старшей группе - 25 мин.,

• - в подготовительной группе - 30 мин.
• Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать занятия по 

физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у 
детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, 

соответствующей погодным условиям.
• В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно 
образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать 

на открытом воздухе.



ТРЕБОВАНИЯ К ОРГАНИЗАЦИИ ФИЗИЧЕСКОГО 
ВОСПИТАНИЯ



•Продолжительность 
нахождения в бассейне в 
зависимости от возраста 
детей должна составлять: в 
младшей группе - 15 - 20 мин., 
в средней группе - 20 - 25 мин., 
в старшей группе - 25 - 30 
мин., в подготовительной 
группе - 25 - 30 мин.



• . Для достижения достаточного 
объема двигательной активности 
детей необходимо использовать все 
организованные формы занятий 
физическими упражнениями с 
широким включением подвижных 
игр, спортивных упражнений.
• Работа по физическому развитию 

проводится с учетом здоровья детей 
при постоянном контроле со 
стороны медицинских работников.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


