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Позити́вная психоло́гия — направление 
психологии, которое занимается исследованием 
положительных аспектов психики человека.  
Основными темами исследований позитивной 
психологии является то, что способствует 
достижению счастья людей (например, 
оптимизм, поток, доверие, прощение и 
солидарность).  
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Абрахам Маслоу 



Кузнецова Юлия Вячеславовна
22 февраля

4

Михай Чиксентмихайии



Мартин Селигман
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СИЛА МЫСЛИ
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Утвердительные 
слова

Нереальные 
планы

Стремление к 
переменам
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Кристофер Хансард 



НЕГАТИВНОЕ МЫШЛЕНИЕ
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