
Мышцы и пластика верхней конечности



Области верхней конечности

1. Дельтовидная
2. Передняя поверхность плеча
3. Задняя поверхность плеча
4. Область локтевой ямки
5. Область локтевого сгиба
6. Передняя поверхность предплечья
7. Задняя поверхность предплечья
8. Ладонь кисти
9. Тыл кисти



Мышцы верхней конечности.

Дельтовидная 
область:

Мышцы:
       дельтовидная
       надостная
       подостная
       малая круглая
       большая круглая
       ромбовидная



Передняя поверхность плеча

■ Двуглавая мышца 
плеча:

■ Длинная и короткая 
головки, 
прикрепление к 
бугристости 
лучевой кости.

■ Под ней – плечевая 
мышца – 
прикрепление к 
бугристости 
локтевой кости.



Мышцы передней поверхности плеча.

■ Плечевая мышца.
■ Клювовидно - 

плечевая.



Задняя поверхность плеча

■ Трёхглавая мышца 
плеча:

■ Длинная головка,
■ Латеральная головка
■ Медиальная головка
■ Локтевой апоневроз



Мышцы задней поверхности плеча

■ Наиболее глубокая 
головка трёхглавой 
мышцы плеча – 

■ Медиальная головка.



Мышцы предплечья

• Схема 
расположения 
групп мышц:

• Передняя – от 
медиального 
надмыщелка плеча.

• Задняя – от 
латерального 
надмыщелка плеча 
и плечевой кости.



Мышцы передней поверхности предплечья

• Круглый пронатор
• Квадратный 

пронатор



Передняя поверхность предплечья

□ Длинный сгибатель 
большого пальца

□ Глубокий сгибатель 
пальцев



Передняя поверхность предплечья

□ Поверхностный 
сгибатель пальцев



Поверхностные мышцы передней части 
предплечья

□ Круглый пронатор
□ Лучевой сгибатель 

запястья
□ Длинная ладонная 

мышца
□ Локтевой сгибатель 

запястья



 Мышцы задней поверхности предплечья

□ Супинатор
□ Длинная мышца, 

отводящая большой 
палец кисти

□ Короткий разгибатель 
большого пальца кисти

□ Длинный разгибатель 
большого пальца кисти

□ Разгибатель 
указательного пальца

□ Группы поверхностных 
разгибателей кисти



Мышцы кисти

• Тыльная поверхность:
• сухожильная 

растяжка, 
удерживатель 
разгибателей.

• Анатомическая 
табакерка образована 
длинным, коротким и 
отводящим 
разгибателями 
большого пальца.

• На ладонной 
поверхности: мышцы 
возвышений мизинца 
и большого пальца, 
ладонный апоневроз.





Межкостные мышцы кисти (ладонная и 
тыльная группы).



Мышцы и пластика верхней конечности 
в целом



Задания, - работы учащихся

■ Мышцы плеча, предплечья, кисти


