[TloHaTne n KnaccmpuKkaumm BUA0B
NCUXOJIOrMYECKOr 0 TPEHUHIA

Iloarorosuia:

CryaeHTKa 5-TO Kypca
Iynuko ArnHA




[ToHATME NCUXONNOrMYECKOro TPEHUHra

e IIcuxosioruueckuui TpEeHUHT — POpMa AKTUBHOTO 00ydYeHUs
HaBBbIKAM IOBEJIEHU U Pa3BUTHA JINUHOCTU. B TpeHUHTe yYaCTHUKY
IpejyiaraeTcs MpojiesiaTh T€ WM UHbIE YIIPaKHEeHU ],
OpPUEHTUPOBAHHBIE HA Pa3BUTHE WJIHN J€MOHCTPAITUIO
IICUXOJIOTUYECKUX Ka4eCTB UJIN HaBBIKOB. KilloueBbIM MPUHITUIIOM,
obecrneunBaomuM 3(p¢peKTUBHOE OOyUEHNE U PA3BUTHE, ABJIAETCA
IIOCTOSTHHOE COUETAHMNE B TPEHUHTE Bcex POPM AesTEIbHOCTU:
ob11ieHue, urpa, ooyueHue, Tpyji.




KnaccndpuKauma BUI0B
NCMXOJIOrMYECKOr0 TPEHMHT A

Ilo popme nposedeHus
« HauBUyaabHbIN
» I'pynmnoBou

Ilo cocrmasy yuacmHukos

» PeasibHBIE IPYIIIILI

« KBasupeasibHble Ipynnbl
 I'pyrimbl HE3HAKOMBIX JIIOZIEN

Ilo xomnosuyuu

« OgHOpPOAHBIE TPYIIILI (II0 BO3PACTY, IOy, KYJIbTypPaJbHbIM
0coOeHHOCTSIM, Tpodeccuu, perioHaJIbHBIM 0COOEHHOCTSM,
UHAUBUAYaJIbHO-TICUX0JOTHUYECKIM XapaKTepPHUCTUKAM,
MOTHBAIIVN)

« HeomgHOpogHBIE IPYIIILI



Knhaccmdpukauyma BMaoB
NMCUXOJIOrMYECKOro TPEHUHra

I1o yposHto usmeHeHuil

» CyObeKkTHBIN (M3MeHeHUs IPOUCXOIAT IIPENMYIIeCTBEHHO Ha
YPOBHE YMEHUU 1 HABBIKOB)

 JINUHOCTHBIN (M3MeHEeHUs IPOUCXOJIAT IIPENMYIIeCTBEHHO Ha
YPOBHE JINYHOCTHBIX CBOMCTB)

Ilo opeanusayuu
« dparMeHTapHBIN TPEHUHT
 IIporpaMMUpOBaHHbBIN TPEHUHT

Ilo ueasam u 3adavam

- KoMMyHUKaTUBHBIN TPEHUHT

« HTE/IeKTyaIbHBIN TPEHUHT

» PeryJisiTUBHBIN TPEHUHT

« TpeHUHT crenuaaIbHbIX YMEHUU



KOMMYHUKATMBHbIM TPEHMHT

« KOMMyHHKaTUBHBIN TPEHUHT — 3TO (OpPMa IICUXOJIOTUIECKOTO
BO3/IEVCTBUA, OCHOBAHHOI'O HAa aKTUBHBIX METOJaX IPYIIIIOBOH
paboThI, CIIEIaIbHO OPraHU30BaHHOE 00IIleHNE, B X0/Ie KOTOPOTO
pelIarTCs BOIPOCHl Pa3BUTHUA JUYHOCTH, POPMHUPOBAHUA
KOMMYHUKATHUBHBIX HABBIKOB, OKa3aHUS ICUXOJIOTUYECKOU
IIOMOIIY U MOAJEPKKHU.

« UjieH IpyInIbl MOKET aKTHUBHO SKCIIEPUMEHTHPOBATH C
Pa3JINUYHBIMH CTHJIIMH OOIIlEeHMsI, YCBAUBATh U OTPabaThIBAThH
COBEPIIIEHHO HOBbIE, HECBOMCTBEHHEIE EMY pPaHee
KOMMYHHKATHUBHbIE YMEHUA ¥ HAaBBIKU, OIIyIIas IIPHU 3TOM
IICHXO0JIOTHYECKHHU KOMMOPT U 3aIUIIEeHHOCTh. Takum o6paszom,
TPEHUHT 3TO MHTEHCHUBHASA IOATOTOBKA K 00JIee aKTUBHOU U
IIOJTHOIIEHHOU KU3HU B 00II[eCTBe.



MHTenneKTyasibHbIM TPEHUHT

VHTe/IeKTyaIbHBIM TPEHUHT METO/I, IIOCPEACTBOM KOTOPOTIO JIFO/IH
y4aTCs pa3BUBATh M UCIOJIb30BATh CBOU MBICJUTEIHHO-
II03HaBaTeJIbHBIE CIOCOOHOCTHU.

B pes3ysbTaTe mocjeaoBaTeIbHBIX YIIPpakHEeHUM, 000Tralaloiux HHTe
JIEKTyaJIbHble YMEeHUsI, THAUBU/IBI ITPOJIBUTAIOTCS K 0OPETEHHIO II03HA
BaTeJIbHOM aKTUBHOCTH, KOTOPas MO3BOJUT UM 3P (EKTUBHO peIIaTh II
po0bJieMbl U JIEUCTBOBATD B JIIOOOM CUTyaIUH.




[lcuxoTepaneBTUYECKUM TPEHUHT

« Ilcuxomepanesmuyeckuil mpeHuH2-HaIIpaBJiEH Ha U3MeHEHNE B
co3dHaHuu. MIaMmeHeHUs criocoba, KOTOPBIM UYeJIOBEK CO3/IA€ET I10JIe
peasbHOCTH, U3MEHEHUE CTEPEOTUITHOTO cIIocoba IMOBEEHMA: KaK B
ATy AMY OOJIbIIIEe He MOIIa/IaTh; B CTOPOHY IMOAAEPKKHU.

e OTU TPYNNBI COOTHOCATCSA C CYIIECTBYIOIIUMHU HAIIPABJIEHUAMU
IICUXOTEPANNH - IICUXOApaMaTHYeCKHe, TellITaJAbT-TPYHIIbI, TPYIIbI
TeJIECHOOPHEHTUPOBAHHOM, TaHIle-ABUTaTEeJIbHON TEPAINU U JIP.
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TPEHUHTI YMEHUM

- I'pynna TpeHHHra yMeHUN BKJIIOUAET B cebs onpeeieHHOE YUCIIO
JIIOJIEN, MCIBITHIBAIOIINUX TPYAHOCTU B OOIIIEHNH U B3aUMOAENCTBUU
C IPYTUMM JIIOJIbMH U IIPOXOAAIINX 3aIIPOrPaMMUPOBAHHBIN KypC
0OyueHMs OTCYTCTBYIOIIUM Y HUX KOMMYHUKATUBHBIM YMEHUAM U
HaBBIKaM.

o I[envto TPYNII TPEHUHTA YMEHUU SBJIAETCA BhIPAOOTKA HY>KHBIX
BHEITHUX (POPM MoBeJieHUA. K ey TaKuX yMEeHUU OTHOCSTCA Te,
KOTOPbIE IIOMOTAIOT N30aBUTHCA OT COCTOSTHUS TPEBOTH, CTPaxa,
IIOMOTAIOT CIIPABJATHCA C YpE3MEPHBIMU SMOIIMOHATIbHBIMU
BO30YKIeHUAMU, a TaKKe YMeHUsA, He0OOXOIMMBbIE /1151
po(eCCUOHATBHOU JeATEIbHOCTHU, I/ MPUHATHA PENIEHUN 1
BBITIOJIHEHU S POAUTENbCKUX (QPYHKIUH, JIJIs1 BE€JIEHUA IIEPETOBOPOB U
JIICKYCCHU.



CoumMaibHO-MNCMXOI0rMYECKMN TPEHUHT

» ConuasibHO-IICUXO0JIOTUYECKUH TPEHUHT — OJAUH U3 METO/I0B
AKTUBHOT'O OOyYEeHHS U IICUXOJIOTHYECKOTO BO3/IEHCTBHSI,
OCYIIECTBJISIEMOTO B ITPOIECCE MHTEHCHUBHOTO I'PYIIIOBOTO
B3aMMOJIENCTBHS U HAITPABJIEHHOI'O Ha IMOBLIIIIEHHE
KOMIIETEHTHOCTH B cepe OOIIeH s, B KOTOPOM OO TPUHITUII
AKTUBHOCTH 00y4aeMOoro JIONOJHAETCA IPUHITUIIOM pedJIeKCHU Haj
coOcTBeHHBIM noBeaeHueM .O0well ueavro CIIT siBnsieTcst
IIOBBIIIIEHHE KOMIIETEHTHOCTH B cepe oOIeHus.




BJIaroz[apIo 3a BHI/IMaHI/Ie'




