KI'Y « CTAHLUSA IOHBIU TYPUCT »
KATOH-KAPATAMCKOT'O PAUOHA

Tema: CnopTBHOE OpUEeHTUpPOBaHue

Griewvivi 1 y pviov)

A.E. MyxameT)xXaHoBa



COLHMAJIBHBIE CETHU

WhatsApp




CIIOPTH
OPUEHT




[EJIA M 3AJIAYM

Llenb 3aHATUSA:

[atb npeacrtaBneHne o CNoOPTUBHOM OPUEHTUPOBAHUN, KaK BUae
crnopra.

3agayumn 3aHATUSA:

- 03HAKOMWTb 3aHUMALOLLMXCS C MOHATUEM CNOPTUBHOE
OPUEHTMPOBAaHWNE, Er0 BUAAMU;

- NMMpunBJieYb KPpy>KKOBLIEB K CUCTEMATUNHECKUM 3aHATUNAM CINOPTOM;

- pa3BMBaTb HaBbIKM KONNMEKTUBHOW paboTbl U COBMECTHOIO
NMoucKa peLueHunm;

- IPOAOITXKNTb cnocobcTBOBaTb Pa3BNTNHO JIOTNYECKOIO
MbIWJTIEHUA, MaAMATU U

BHNMaHUA YHaLLINXCAH;



CriopruBHOE OPMEHTHPOBAHME

BUJI CIIOPTA, B KOTOPOM YYACTHUKH NPHU
IOMOIIUA CIIOPTUBHOU
KAPTHI M KOMIIACA TO0JIKHBI IPOUTH
HEU3BECTHYIO UM Tpaccy (AucTaHIuio)
yepe3 KOHTPoJabHbIe NYHKTHI (KII),
PACIOJIOKEHHBIE HA MECTHOCTH. Pe3yabTrarhl
OIPEeAeJSIIOTCA 10 BPeMEHHU MPOXO0KIACHU A
TUCTAHIMHU (B ONPEIeSIEHHBIX CAYYaAsX C
Y4€TOM IITPA(PHOr0 BpEMEHH ) HFF 11
KOJINYECTBY HAOPAHHBIX 04KOB.




NCTOPUA OPUEHTUPOBAHUAA

YMeHue M HABBIKY OPMEHTHPOBAHUS HA MECTHOCTH MCIOJIb30BAIUCH CO
BpeMeH J[peBHero Mupa, 04HAKO IPABOMEPHO HAYATH 0030P HCTOPHUYECKUX
(haKTOB ¢ BOCHHBIX COCTA3aHUI B CEBEPHBIX CTPaHaxX EBpomnbl.
IIpoucxoxaeHne OPMEHTHPOBAHNS KAK BU/IA CIIOPTA NMPUHSATO OTHOCUTH K
koHNy XIX Beka, KOrjaa Ha4aJ i NPOBOAUTHCHA COPEBHOBAHU S MEXKIY
BoeHHbIMHU rapHusonamu Iipennu, Hopsernu, Beinkoopurannm.

IlepBbie MaccoBbIe IPAKIAHCKHE COPEBHOBAHUS 110 OPUEHTHUPOBAHNIO ObLJIN
nposenaeHbl 31 okrsaops 1897 rona cnopruBHbIM KiIyoom ThauBe

oko10 Ociio (Hopserus)™. Hacrosimee poxkaeHue

COBPEMEHHBIX COPEBHOBAHUII 110 OPUEHTHPOBAHUIO NIPOU3O0IILIIO

B 1918 roay. Maiiop Ipuct Knsunanaep, [ipe3uieHT CTOKIoJbMCKOM
JIOOUTEJIHCKON CIIOPTUBHOM ACCOUMAIMH, PELIUAJ UCIOJIb30BATH €CTECTBEHHYIO
OKPYKAKINYI0 Cpeay HIBEACKON CeJbCKOM MECTHOCTH /IJIsi HOBOI'0 BH/IA CIIOPTA,
OCHOBAHHOI'0 HA €r0 BOEHHOM ombiTe. OH nNpuayMaJs COpeBHOBAHUS 110
nepecedyeHHol MECTHOCTH, I71e OeryHbI He MPOCTO 0esKaJIH, HO U A0JKHBI ObLIN
HAWTH U BbIOPATH COOCTBEHHbIE MAPIIPYTHI €

NPUMEHEHHEM KapPThl M KOMIIACA.




BUOblI CNOPTUBHOIO
OPUEHTUPOBAHUWA

K BU1aM CIOPTUBHOI0 OPUEHTUPOBAHUS OTHOCHATCH:
OpueHTHpoBaHue 0erom
OpueHTHpPOBaHME HA BeJIOCHIIeIAX
I opHOC OPUEHTHPOBAHUE
ABTOMOOMJILHOEC OPUEHTUPOBAHME
JIBI)KHOE OPMEHTUPOBAHUE
OpHeHTUPOBAHUE HA KAHO)

I opHbini MapadoH

buat/IOHHOEC OPUEHTUPOBAHME
PoreuH

1 puK/II0YeHYeCKIE TOHKM.




OPUEHTHUPOBAHUE BET'OM

CopeBHOBaHUS NO OpUeHMUPOB8aHUIO
6ezoM npoBOAATCA B OOSIbLLOM KOJIUYecTBe
pa3HbIX AUCLUNIINH, HanpUuMep: 3a4aHHOM
HanpasneHum («3H»), no BbIoOpYy («BO») n gaxe
Ha MapKUpPOBaHHOMU Tpacce
(«MT»). YemnunoHaTbl MUpa MO CNOPTUBHOMY
OPUEHTUPOBAHUIO 6erom npoBoasaTcs ¢ 1966




OPUEHTUPOBAHUE HA JIBI’KAX

CopeBHOBAHMS IO OPUECHMUPOBAHUIO HA JIbLXHCAX TIPOBOASATCA B YCJIOBHSIX
YCTOMYHMBOTO CHEKHOTO MOKPOBA B AMCHMIIJIMHAX: 32/IJaHHOE
HalpaBJ/ieHUe, MAPDKUPOBaHHAasi Tpacca, OpueHTaATIOH
(SKi-O-thlon) — xomOMHaIM ABYX NpeabLIyIIUX
BUI0B. COPEBHOBAHUS B 32/IAHHOM HAINPABJIEHUHU MPOBOAATCS C
HCI0JIb30BAHUEM CIICIUAJIBHON KAPThI, HA KOTOPYIO HAHECEHbI JIbIKHH,
a TAKKe MOKA3aHbI BU/IbI JIbI)KHEH B
OTHOIIEHUH CKOPOCTH MepeIBUKEHN HA Jblxkax. YeMNInoHATHI MUPA
10 CIIOPTHBHOMY OPHEHTHPOBAHUIO HA JbLKAX NpoBoasTcsa ¢ 1975
roaa.




OPUEHTUPOBAHHUE HA
BEJIOCI/IH

Co eBH5}1aH1m 110 OPUEHMUPOBAHUIO HA
eercune()ax NMPOBOASITCH B JMCHUILIMHAX: 3aJaHHOE
HallpaBJIeHUEe, MAPKHUPOBAHHAsI TPacca, 1o BbIOOPY UJIK B
KOMOMHAIMH 3TUX BUA0B. CIIOPTUBHAS KAPTA NMOKA3bIBAET
BH/IbI JOPOI B OTHOLIEHHUH CKOPOCTH NMPoe3/1a Ha
Bejiocuiene. YeMnuoHaTbl MUPA 0 CHOPTHBHOMY
OPUEHTHUPOBAHUIO HA BeJocunenax nposoaarcs ¢ 2002

roaa.




BUJ1bI COPEBHOBAHUU

OpI/IeHTI/IpOBaHI/Ie B 3a/IaHHOM HaIIPpaBJICHUH

Opuenmupoeanue ¢ 3a0annom nanpaesienuu «3H» 3aka1049aeTcs B TOM, YTOObI NIPOMTH TUCTAHUMIO B 3aJaHHOM Nopsiake. B
MOMEHT cTapTa (B OTAEJBbHBIX CIy4asix 3a 1 MUHYTY /10 CTapTa) YYACTHHK MOJIYy4aeT KapTy, HA KOTOPOil HAHEeCEeHbI

Mmecto crapra, KIl, coennHenHble TUHHEH, KOTOPas 0003HAa4YaeT nmocJjaeaoBarejJbHOCTh npoxoxaenus KII. Iodoexurenn
onpeeseTcsi N0 HAMMeHbIIEMY BpeMeHH MPOX0KAeHUs IUCTAHIMH.

CopeBHOBaHMS 10 CIIOPTHBHOMY JA0UPHUHTY (YJIBTPACHPHHT) MPOBOASITCA HA MAJIEHBLKOMH TJIOIAKE CPeIn

HCKYCCTBEHHBIX npensitcTBuid. JJmmaa qucranuuu cocrapiasier 100—500 M, kapThl Ja0MPUHTA 00BIYHO HMMEIOT MACIITAD
1:100.

OpueHTHpPOBaHUE 10 BHIOOPY

Opuenmuposanue no 6v100py «BO» 3aKki04aeTcsi B TOM, YTOObI IPOUTH AUCTAHIUIO B IPOU3BOJIbHOM
nopsiake. [lepexn craprom KakaoMy Y4aCTHUKY BBIIAETCH KAPTA C HAHECEHHBIM

MeCTOM CTapTa, PUHUIIA U KOHTPOJIbHBIMU NyHKTaMu. CyliecTByeT TPU BAPHAHTA

NPOBEICHUs COPEBHOBAHNN TAKOI0 BU/IA:

IIpoxoxkaeHune TUCTAHIUM OT CTAPTA A0 (PUHMIIIA
¢ TpedyeMbIM Kosn4uecTBOM KII/0ukoB 3a HanmMeHbllIee BpeMsi;

Haoop nHan6osbmero koiuvectna oukon/KII 3a Ha3HaYeHHOE KOHTPOJIbHOE BpeMsi. KOHTPoJIbHBIM
IMYHKTaM, B 3aBUCMMOCTH OT CJIO?KHOCTH U JAJbHOCTH, HA3HAYAKOTCS 0aJ1bI, a 32 NIpeBbIlIeHne
KOHTPOJILHOI'O BpeMEHHU Ha3HA4YaeTcs Tpad), Kak NpaBuJio, MIyTéM BbIYMTAHUS U3 Pe3y/1bTara 1o
OHOMY 0aJLITy 32 KaKAYI0 IMOJIHYI0 MUHYTY NPeBbIIIEHNSI KOHTPOJIbHOIO BPEMEHH.

OpueHTHpPOBaHUE HA MAPKUPOBAHHOM Tpacce

Opuenmuposanue Ha mapKuposannoit mpacce «MT» 3aKJIH0YAETCS B TOM, YTO YIACTHHKY
MpeaocTaBJ/sieTCsl CIIOPTHBHASL KAPTA ¢ 0003HAYEHHBIM HA Hell MecToM cTrapTta. Cienys mo
MApPKHUPOBAHHOI Tpacce, YYACTHUK BHOCUT B KapTy (MroJIKOM MIIH cTiel]. KOMIIOCTEepOoM)

pacnouoxenue KII, koropsie BecTrpeuaer mo nytu. Ha ¢punuiie cynbu npoBepsiloT TOYHOCTH ONpe/ieieHust
PacnoIoKeHHsI KOHTPOJIbHOTO MYHKTA H HAYMCJISAIOT IITPad B 3aBUCMMOCTH OT OIIMOKHU Y4aCTHUKA.
IITpadom MOryT ObITH 10NOJTHUTEIBHOE BpeMsl WK TPpadHble Kpyru. OpueHTHPOBaHHE HA
MAapKHPOBAHHOI Tpacce, B OCHOBHOM, BCTpeuaeTcs ToJIbKO B Poccun u crpanax obiBimero CCCP.




JQKUIINPOBKA

Kommnac
Kapra

Jlerenabl — noapooHoe onucanue KIl Ha
MECTHOCTH B BHJI€ IPUHATHIX CHMBOJIOB;

Yunb! 17151 otMeTku (SFR, Sportldent,
Emit);
OO0yBb (IIUIIOBKHM);

DoHapsb (1151 HOYHOTO
OPHEHTUPOBAHMNSA);

ITaannier — cnenuaJdbLHBIA MHBE
JJIS1 JIBIZKHOTO U BEeJIOOPUEHTUPOB

JIBIKM 1 maJKu (JJ1s1 JIBIZKHOTO
OpPHEHTHUPOBAHMNS);

CnopTBHBINA KOCTIOM;



Cnacu6o 3a BHumMaHue!




