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Адаптация - это 

процесс установления оптимального соответствия 
личности и окружающей среды в ходе 
осуществления свойственной человеку 
деятельности, которая позволяет индивидууму 
удовлетворять актуальные потребности и 
реализовывать связанные с ними значимые цели, 
обеспечивая в то же время соответствие 
психической деятельности человека, его поведения 
требованиям среды (Ф.Б. Березин)



Уровни адаптации

3. социальный

2. психологический

1. физиологический



Аспекты адаптации

2. психологический1. социально-
психологический



Универсальные проблемы адаптации

1. иерархия
2. Границы и территория
3. идентичность
4. временность

«Алиса в стране 
чудес»



Критерии адаптации (описание модели 
А.А. Реана)

2. внутренний1. внешний

Анастасия Полыняк



Формы социальной адаптации личности 
(по А.А. Реану, 1995)



Адаптивные стратегии (по А.А. 
Налчаджяну) 

�1)активное изменение ситуации (стратегия 
нападения);
� 2)уход, отступление, бегство из проблемной 
ситуации; 
�3)стратегия приспособления без ухода и без 
изменения ситуации: 
�4)адаптация к прогнозируемым проблемным 
ситуациям будущего



Адаптивные стратегии (по И.Б. 
Дермановой) 

1)преобразование среды
А) «тоталитарное сознание»
Б) «творческая личность»

2)врастание в среду
А) с потерей индивидуальности
Б) без потери индивидуальности

3)Уход из среды



Стратегии адаптации

1. Вектор: направленные вовне-направленные вовнутрь
2. Вектор: Контактность-избегание
3. Вектор: активность-пассивность индивида



Классификация стратегий адаптивного 
поведения (Н.Н. Мельникова)


