
Вирус иммунодефицита 
человека



Краткая история



Классификация

Семейство Retroviridae

Подсемейство Lentivitinae/ 
Orthoretrovirinae

Род Lentivirus

Вид HIV-1, HIV-2



Вирус иммунодефицита человека — ретровирус из рода лентивирусов, 
поражающий клетки иммунной системы, вызывающий медленно прогрессирующее 
заболевание с хроническим течением



Геном вируса



Геном вируса



Соответствие генов белкам



Проникновение вируса в 
клетке



Адсорбция 



Доставка к ядру



Проникновение в ядро и обратная 
транскрипция



Сборка вирусных частиц и выход 
из клетки





Механизмы патогенез
Нарушения

Т-клеточного звена

Разрушение клеток при выделении 
вируса
Образование синцития
Нарушение дифференцировки 
лимфоцитов
Действие цитотоксических клеток

В-клеточного звена Дисфункция В-лимфоцитов

Со стороны цитокинов

ИФНγ🡻
ИЛ-2🡻
Иные нарушения



Динамика выработки антител



Клинические классификации

В первой ВОЗовской классификации от 1988ого года выделяли 
4 стадии

I стадия начальная (острая) ВИЧ-инфекция

II стадия персистирующая генерализованная 
лимфаденопатия

III стадия СПИД-ассоциированный комплекс 
(пре-СПИД)

IV стадия развёрнутый СПИД.



Клинические классификации
Клиническая классификация академика В.И. Покровского

I — стадия 
инкубации
II — стадия 
первичных 
проявлений

А — острая лихорадочная фаза

Б — бессимптомная фаза

В — персистирующая генерализованная лимфаденопатия

III — стадия 
вторичных 
проявлений:

А — потеря массы тела менее 10 %, поверхностные грибковые, 
бактериальные, вирусные поражения кожи и слизистых оболочек, 
опоясывающий герпес, повторные фарингиты, синуситы;

Б — прогрессирующая потеря массы тела более 10 %, необъяснимая 
диарея или лихорадка более 1 месяца, повторные и/или стойкие 
бактериальные и протозойные поражения внутренних органов (без 
диссеминации) или глубокие поражения кожи и слизистых оболочек: 
повторный или диссеминированный опоясывающий лишай, 
локализованная саркома Капоши;

В — генерализованные бактериальные, грибковые, вирусные, 
протозойные и паразитарные заболевания, пневмоцистная пневмония, 
кандидоз пищевода, атипичный микобактериоз, внелёгочный туберкулёз, 
кахексия, диссеминированная саркома Капоши, поражения ЦНС 
различной этиологии

IV — терминальная 
стадия



Классификация, предложанная 
центром по контролю и 

профилактике заболеваний США 



Маркёрные заболевания
• Протозойные  гельминтозные 

Криптоспоридиоз - диарея, продолжающаяся более 1 месяца 
Изоспороз - то же 
Пневмония, вызванная Pneumocystis carinii 
Стронгилоидоз - пневмония, расстройства ЦНС, рассеянные патологии 
Токсоплазмоз - пневмония, расстройства ЦНС 

• Грибковые 
Аспергиллез - расстройства ЦНС, рассеянные патологии 
Кандидоз - Поражения бронхов, легких пищевода 
Криптококкоз - расстройства ЦНС, легочные и рассеянные патологии 
Гистоплазмоз - рассеянные патологии 

• Бактериальные 
Атипичный микобактериоз - рассеянные патологии, вызванные 
микобактериями, но не возбудителями туберкулеза или лепры. 

• Вирусные 
Вызванные цитомегаловирусом - поражения легких, кишечника и ЦНС 
Вызванные вирусом простого герпеса - тяжелые поражения кожи и слизистой, 
длящиеся более месяца; поражения легких, кишечника, рассеянные 
патологии 
Прогрессирующая многоочаговая лейкоэнцефалопатия 

• Онкологические 
Саркома Капоши - в любом возрасте 
Церебральная лимфома 
Неходжкинская лимфома - диффузная, недифференцированная, образована 
В-клетками или клетками неизвестного фенотипа 
Лимфоретикулярные новообразования - по меньшей мере через 3 месяца 
после оппортунистических инфекций 

• Прочие 
Хроническийлимфоидный интерстициальный пульмонит у детей 



Диагностика



Иммунологическое исследований

• Наличие характерных заболеваний
• CD4-клетки < 400-500 клеток/мкл
• CD4/CD8 < 0,6

• Резкое повышение количества IgA, IgG



Определение анти-ВИЧ-
антител

• Твердофазный ИФА – количественный
• Иммуноблоттинг - качественный



Диагностика в России





Лечение



Лечение
• Высокоактивная антиретровирусная терапия 

(ВААРТ) не дает полного излечения от ВИЧ-
инфекции, однако позволяет подавить вирус. В 
зависимости от принципа действия 
противоретровирусные препараты делятся на 
классы:

❖ Ингибиторы обратной транскриптазы 
(нуклеозидные – НИОТ) : азидотимидин 
(зидовудин, ретровир, тимозид); ламивудин и др.

❖ Ингибиторы обратной транскриптазы 
(ненуклеозидные – ННИОТ) : эфавиренц, 
делавирдин, невирапин

❖ Ингибиторы обратной транскриптазы 
нуклеотидные: тенофовир

❖ Ингибиторы протеазы (ИП): индинавир, 
саквинавир, ампренавир,

        лопинавир/ритонавир, нелфинавир
❖ Ингибиторы слияния/проникновения (ИС): 

энфувиртид 
❖ Ингибиторы интегразы (ИИ): Маравирок 



Лечение
Комбинированные препараты:

• Тризивир = 
абакавир+зидовудин+ламивудин

 
• Трувада = тенофовир+эмтрицитабин 

• Калетра = лопинавир+ритонавир 

• Кивекса = абакавир+ламивудин 

• Комбивир = зидовудин+ламивудин 





Спасибо за внимание!

* Special for Philipp Kulikov


