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На уроке Вы узнаете:

► Как подготовиться 
к шопингу

► Как сделать 
шопинг приятным

► Правила удачного 
шопинга

► Онлайн магазины 
детской одежды



Как подготовиться к шопингу

► Залог удачного 
шопинга – 
качественная 
подготовка, которая 
состоит из:

► Ревизии гардероба

► Составлении шопинг- 
листа (список покупок)

► Составление шопинг-
маршрута

► Решить, какой шопинг 
предпочтителен: 
онлайн или офлайн



Ревизия гардероба

► Может проводиться 
самостоятельно или 
профессиональным 
стилистом

► Ревизия гардероба – 
это разбор или 
сортировка гардероба

► Обычно разбирается 
один сезон (лето, 
демисезонный 
гардероб или зима)

► Не разбирайте сразу 
весь свой гардероб



Как самостоятельно провести 
ревизию своего гардероба

► Выбрать выходной 
день, чтобы никуда 
не торопиться

► Включить любимую 
музыку и налить себе 
чашку любимого 
напитка (например, 
какао)

► Начать разбирать 
гардероб с утра, 
когда на улице еще 
нет полуденного 
солнца



Разбор своего гардероба

► Убрать из гардероба 
вещи, которые:

► малЫ;

► с пятнами, которые 
не отстирываются;

► с катышками;

► рваные;

► с затяжками;

► морально устаревшие 
(вышедшие из моды, 
неактуального и 
несовременного кроя 
и фасона).



Куда отдать вещи после 
ревизии гардероба
► Вещи в хорошем 

состоянии можно отдать 
в благотворительные 
организации (фонды, 
церковные приходы, в 
социальные центры и 
службы, Красный 
крест).

► Бесплатный вывоз 
вещей можно заказать 
по телефону

► Разместить объявление 
о продаже бывших в 
употреблении вещей на 
Авито или отнести в 
комиссионный магазин

► На переработку в 
магазины одежды, 
например в H&M



Ревизия гардероба

► Из оставшихся 
после ревизии 
гардероба вещей 
составить 
гардеробные 
капсулы, 
например, для 
школы, для 
хобби, для 
прогулок с 
друзьями



Ревизия гардероба

► Запишите, чего не 
хватает для 
идеального образа

► Составьте итоговый 
список желаемых 
покупок

► Выберете из 
шопинг-листа 
перечень 
первостепенных и 
второстепенных 
покупок



Составление шопинг 
маршрута
► Изучите ассортимент 

онлайн магазинов, в 
которых могут быть 
позиции из Вашего 
шопинг-листа

► Составьте шопинг-
маршрут, который 
будет включать 
магазины, 
необходимые для 
приобретения 
позиций из шопинг-
листа



Правила удачного шопинга
► Отправляйтесь на шопинг в утреннее время, желательно 

прибыть в торговый центр к открытию магазинов

► Сохраняйте позитивный настрой и хорошее настроение

► Открывайте шопинг-маршрут и отправляйтесь по нему

► Делайте перерывы и балуйсте себя вкусными напитками

► Всегда анализируйте покупки с точки зрения 
функциональности и необходимости, если сочетается с 
мининум тремя комплектами из гардероба – можно 
приобретать.

► Даже если случилась спонтанная покупка и позже вы 
поняли, что вещь не вписывается в гардероб, пожалуйста, 
пользуйтесь своим правом на возврат товара надлежащего 
качества.



Подсказки для составления 
шопинг-маршрута
►Uniglo (базовая, функциональная 
одежда, нижнее белье)

►Benetton (яркие цвета для весёлого 
настроения)

►Acoola (повседневная и модная 
одежда)

►Reima (функциональная одежда)

►Gulliver (стильная, акцентная одежда)

►Asos (аксессуары, одежда для старших 
подростков, мода и casual)

►Zara (модная, трендовая одежда)

►H&M (повседневная одежда, наряды, 
аксессуары)



Acoola (от 2 до 14 лет) 
https://acoolakids.ru/



Uniqlo (для детей от года)
https://www.uniqlo.com/ru/e
store/ru_RU/mobile_L2_kids.h
tml



United colors of Benetton 
(новорожденные, от 1 года до 
14 лет) 
https://ru.benetton.com/



Gulliver (c 9 месяцев до 15 
лет)
https://gulliver-wear.com/ru/



H&M(новорожденные, 
подростки)
https://www2.hm.com/ru_ru/
deti.html



Asos (старшая школа, 
выпускники)
https://www.asos.com/ru



Zara(от 0 до 14 лет)
https://www.zara.com/ru



Reima(новорожденные, 
подростки) 
https://reima.ru/



Полезные советы

► Пользуйтесь 
скидками по 
дисконтной карте

► Пользуйтесь 
промокодами

► Пользуйтесь 
скидками, 
которые 
ограничены по 
времени 
проведения



Выводы
► Что Ваш шопинг прошел успешно, необходимо к 

нему тщательного подготовиться.

► Перед шопингом проанализируйте свой гардероб, 
проведите его ревизию (за раз – только один 
сезон).

► Составьте перечень покупок.

► Составьте шопинг-маршрут.

► В день шопинга – следуйте по шопинг-маршруту, 
делайте перерывы  в кафе и будьте в хорошем 
настроении.

► Покупайте вещь только тогда, когда вспомните 
минимум три комплекта одежды, с которыми вы 
сможете её носить.

► Удачного шопинга!!!



Домашнее задание

1. Опишите, пожалуйста, как обычно проходит Ваш 
шопинг.

2. Какие Ваши любимые магазины детской 
одежды?

3. Проведите самостоятельную ревизию осеннего 
гардероба и приложите фотографии процесса.

4. Составьте список необходимых покупок. 

5. Составьте шопинг – маршрут.


