
Клетки живых организмов 
отличаются друг от друга не только 
по строению 
и выполняемым функциям, но и по 
химическому составу. 





Химические 
элементы клетки

Ультрамикроэлемен
тыМикроэлементыМакроэлементы



К макроэлементам относят фосфор, калий, серу, железо, магний, натрий и 
кальций. Массовая доля любого макроэлемента в клетке — не менее 0,001%



Химические элементы, на 
долю которых в клетке 
приходится 
от 0,001% до 0,000001% 
называются 
микроэлементами. Это цинк, 
йод, медь, марганец, фтор, 
кобальт, бром и другие.



Процентное содержание 
в организме того или иного 
элемента никоим образом 
не характеризует степень его 
важности и необходимости 
в организме. 





На долю 
ультрамикроэлементов 
приходится менее 0,000001% 
от массы клетки. К этой группе 
относятся радий, цезий, ртуть, 
уран, золото и другие.



Вещества клетки

ОрганическиеНеорганически
е



Вещества, хорошо растворимые в воде, называют гидрофильными. 
Жиры, нуклеиновые кислоты и некоторые белки плохо растворяются в воде 

или 
не растворяются вообще. Такие вещества называют гидрофобными. 



Свойства 
воды

Благодаря высокой теплоёмкости, вода 
способна поглощать тепловую энергию при 
минимальном повышении собственной 
температуры.

Обладая высокой теплопроводностью, вода 
способствует равномерному распределению 
тепла по организму.

Практически не сжимаясь, вода создаёт 
тургорное давление, определяющее объём и 
упругость клеток.

Благодаря образованию водородных связей 
между молекулами воды и молекулами других 
веществ, вода обладает оптимальным для 
биологических систем значением силы 
поверхностного натяжения.



Ионы Роль в организмах

Калий
Регулирует белковый и углеводный обмен, влияет на процесс фотосинтеза и рост растений, 
нормальное функционирование всех мышц, особенно сердечной, способствует выделению 
избыточного натрия, устраняя отёки тканей.

Натрий
Поддерживает у животных и человека нормальную возбудимость мышечных клеток, участвует в 
сохранении кислотно-основного баланса в организме, в регуляции сердечной деятельности, 
удерживают воду в организме.

Кальций

Входит в состав костей позвоночных, раковин моллюсков, яичной скорлупы, регулирует 
минеральный обмен животных и человека, участвует в сокращении мышц, функционировании 
нервной системы, свёртывании крови, обеспечивает проницаемость клеточных мембран, 
образование молока у кормящих женщин, регулирует нормальный ритм сокращений сердца.

Магний Участвует в передаче нервного импульса, сокращении мышц, метаболизме углеводов, активизирует 
работу многих ферментов, входит в состав молекулы хлорофилла.

Железо Входит в состав гемоглобина, участвует в кроветворении, регулирует внутриклеточный обмен, 
формирует пигмент мышц — миоглобин.

Цинк
Регулирует рост, развитие клеток, половое созревание, регенерацию кожи, рост волос и ногтей, 
работу иммунной системы, отвечает за переработку алкоголя в организме, входит в состав 
инсулина.

Медь Содержится в следовых количествах в мозге и печени человека. Входит в состав некоторых 
ферментов, участвует в процессах фотосинтеза и дыхания.



Важнейшими анионами являются фосфат-анион, и остаток 
угольной кислоты, регулирующий колебания рН среды. 



Органические вещества клетки представлены углеводами, 
липидами, белками, нуклеиновыми кислотами, АТФ, витаминами и 

гормонами.


