
Первая помощь – 
комплекс срочных простейших 
мероприятий по спасению жизни 
человека.
  
Цель первой помощи – 
устранить явления, угрожающие жизни, а 
также предупредить дальнейшие 
повреждения и возможные осложнения.

Факты



Приказ 
Минздравсоцразвития России 

от 04.05.2012 N477н   

«Об утверждении перечня состояний 
при которых оказывается первая 

помощь и перечня мероприятий по 
оказанию первой помощи»



1. Отсутствие сознания.

2. Остановка дыхания и кровообращения.

3. Наружные кровотечения.

4. Инородные тела верхних дыхательных путей.

5. Травмы различных областей тела.

6. Ожоги, эффекты воздействия высоких температур, теплового 
излучения.

7. Отморожение и другие эффекты воздействия низких температур.

8. Отравления.

Перечень при которых оказывается первая помощь
(Приложение к приказу Министерства здравоохранения и социального 

развития Российской Федерации от 04 мая 2012 г. №  477н)



1. Мероприятия по оценке обстановки и обеспечению безопасных условий для 
оказания первой помощи:

2. Вызов скорой медицинской помощи, других специальных служб, сотрудники 
которых 

3. Определение наличия сознания у пострадавшего.
4. Мероприятия по восстановлению проходимости дыхательных путей и 

определению признаков жизни у пострадавшего.
5. Мероприятия по проведению сердечно-легочной реанимации до появления 

признаков жизни.
6. Мероприятия по поддержанию проходимости дыхательных путей.
7. Мероприятия по обзорному осмотру пострадавшего и временной остановке 

наружного кровотечения.
8. Мероприятия по подробному осмотру пострадавшего в целях выявления 

признаков травм, отравлений и других состояний, угрожающих его жизни и 
здоровью, и по оказанию первой помощи в случае выявления указанных 
состояний.

9. Придание пострадавшему оптимального положения тела.
10. Контроль состояния пострадавшего (сознание, дыхание, кровообращение) и 

оказание психологической поддержки.
11. Передача пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим 

специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую 
помощь в соответствии с федеральным законом или со специальным 
правилом.

Перечень мероприятий по оказанию первой помощи
(Приложение к приказу Министерства здравоохранения и социального 

развития Российской Федерации от 04 мая 2012 г. №  477н)



1. Оценка обстановки и устранение угрожающих факторов

2. Оценка сознания пострадавшего

Дыхания нет

3. Восстановление проходимости 
дыхательных путей и оценка дыхания

Сознания нет

5. Проведение базовой сердечно-легочной 
реанимации

7. Первичный (обзорный) осмотр на наличие наружного кровотечения, его остановка при 
наличии.

Появление признаков жизни

6. Поддержание проходимости дыхательных путей

4. Вызов скорой медицинской помощи
(112 – по мобильному телефону, 03 – по стационарному)

Передача пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи (осуществляется при прибытии бригады).

8. Вторичный (подробный) осмотр на предмет травм и других состояний, вызов скорой медицинской помощи 
(если она не была вызвана ранее), выполнение необходимых мероприятий первой помощи

9. Придание пострадавшему оптимального положения

Сознание есть

10. Контроль состояния пострадавшего, оказание первой психологической помощи

Дыхание есть



Уголовное и административное законодательство не 
признают правонарушением причинение вреда 
охраняемым законом интересам в состоянии крайней 
необходимости:

- ч. 1 ст. 39 «Крайняя необходимость» Уголовного кодекса 
РФ

- ст. 2.7 «Крайняя необходимость» Кодекса РФ об 
административных правонарушениях

Освобождение от ответственности



Оказание первой помощи пострадавшему 
учитывается как обстоятельство, 
смягчающее наказание:

- п. 2 ч. 1 ст. 4.2 Кодекса РФ об 
административных правонарушениях

-  п. «к» ч. 1 ст. 61 Уголовного Кодекса РФ

Снижение ответственности



1. Первая помощь законна

2. Первая помощь проста

3. Первая помощь может спасти жизни

Заключение


