


•открыт в 1996 году

•располагается в 1,5 км от 
г. Омутнинска, в лесном 
массиве, на берегу пруда



•областной бюджет 
•средства полученные от 
предпринимательской  
деятельности

Финансирование



• мощность санатория: 160 коек
• ежегодно в учреждении 
проходят оздоровление более 
1200 детей 

• основной профиль: 
заболевания органов дыхания

• возрастная группа: дети от 4 до 
17 лет



•ежегодно отдыхает и  
лечится 300 детей

•возрастная группа: от 7 до 
14 лет

В рамках реализации мероприятий 
детской летней оздоровительной 

кампании



•три спальных корпуса
•медицинский корпус
•клуб-столовая
•блочная газовая 
котельная

•артезианская скважина

В составе санатория



• Дети с родителями 
размещаются в трёх 
спальных корпусах с 
четырехместными номерами 



• для детей пятиразовое на основании 
стандартной диеты и использования 
специальных рационов по конкретному 
заболеванию

• для взрослых четырехразовое, 
основной вариант стандартной диеты, 
вариант диеты с механическим 
щажением, вариант диеты с 
пониженной калорийностью

Питание



Доврачебная помощь

•диетология
•лечебная физкультура
•медицинский массаж
•физиотерапия



Лечебная физкультура
один из самых естественных и безопасных 
методов лечения и профилактики различных 
заболеваний,  в том числе хронических 
•дыхательная гимнастика при заболеваниях 
органов дыхания
•дыхательная гимнастика по Стрельниковой
•корригирующая гимнастика: на осанку, при 
плоскостопии, при сколиозе
•общеукрепляющая гимнастика в 
тренажерном зале



•Отоларингология
•Педиатрия
•Терапия

Санаторно-курортная 
помощь



Светолечение:

• лазеро – терапия
• тубус кварц
• общий кварц
• квантовая терапия с аппарата 
«Витязь».



Электролечение

•электрофарез
•импульсные токи
•диадинамические токи
•электросон
•дарсонвализация
•магнитотерапия
•УВЧ
•ДМВ(микроволновая терапия)



Ультразвуковая терапия 



Ингаляции

• ультразвуковые 
• ингаляции с небулайзера
• групповые с эфирными 
маслами с 
аэрофитотерапевтического 
аппарата (ароматерапия)



Галотерапия

• количество мест на один сеанс 7 
человек

• в течении дня через кабинет проходит 
42 пациента

• курс лечения в галокамере составляет 
от 8 – 16 сеансов продолжительностью 
от 30 – 45 минут

• основной действующий фактор 
галотерапии – галоаэрозоль



Показания для лечения в 
галокамере

• заболевания органов дыхания
• сосудистые заболевания
• заболевания кожи
• синдром хронической усталости
• профилактика ОРВИ



Учебно-воспитательная работа

• с детьми занимаются педагоги – 
воспитатели

• дети от 7 до 17 лет проходят 
обучение согласно школьной 
программе 



•во всех спальных корпусах 
имеются игровые комнаты

•занятия с детьми проводятся 
ежедневно



Ручной труд

•модульное оригами
•лепка из глины и теста
•квиллинг











Ручной труд воспитывает 
усидчивость, развивает 

трудовые умения и навыки 
ребенка, мелкую моторику, 

которая в свою очередь 
работу мозга, развивает 

интеллект ребенка и 
художественный вкус





Досуг
•экскурсии в музей
•развлекательные 
мероприятия (дискотеки, 
конкурсы, концерты) 

•отдых на природе



Здоровье детей является одним из 
важных показателей благополучия 

страны. Приоритетом восстановительной 
и реабилитационной  медицины является 

здоровый ребенок. На этапах 
модернизации здравоохранения очень 
важна разработка системы отдыха и 
реабилитации детей в действующих 
санаториях нашей области, которая 

имеет прямое отношение к здоровью 
подрастающего поколения. 



Планы развития

• Строительство отдельного 
лечебного корпуса:
– повышение качества и доступности 

медицинских услуг
– развитие новых, современных видов 

услуг
– открытие дополнительных 

хозрасчетных коек




