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• Легкая атлетика- олимпийский вид спорта, 
включающей бег, ходьбу, прыжки и метания. 
Объединяет следующие дисциплины: 
беговые виды, спортивную ходьбу, 
технические виды( прыжки и метания), 
многоборья, пробеги (бег по шоссе) и кроссы 
(бег по пересечённой местности). Один из 
основных и наиболее массовых видов спорта.








