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Чем меньше ответственности индивид берет на себя, 
тем больше его потребность в другом человеке. 
Именно эта потребность определяет степень 
привязанности индивида к другим индивидам в 
течение всей своей жизни - Мюррей Боуэн.



Такой разный, человек, сделавший огромный вклад 
в развитие психологии . . .





Уровни семейной системы
М.Боуэна

Диффeренциация “Я” Тревога



Восемь концепций теории Мюррея Боуэна. . . 



1.Дифференциация“Я”
-описание 
эмоциональной и 
интеллектуальной 
системы человека.Псевдо 
я,истинно я

2. Триангуляция - 
эмоциональный 
процесс между двумя 
людьми,в ситуации 
повышенной тревоги 
имеет тенденцию 
вовлекать третьего



3. Эмоциональные 
процессы ядерной семьи 
- паттерны 
эмоционального 
взаимодействия в семье 
на уровне одного 
поколения

4. Проективные 
процессы в семье - ме
ханизмы 
"триангулирования", 
вред родительской 
недифференцированос
ти 1 и более детей



5.Наследование 
внутрисемейных 
паттернов отношений - 
также наследование из 
поколения в поколение
5. 

6. Эмоциональный 
разрыв - 
представление о 
паттернах, как люди 
обращаются со своими 
привязанностями.



7. Позиция сиблингов -
данный концепт 
описывает корреляцию 
между базисными 
характеристиками 
личности и сиблинговой 
позицией

8. Социальная 
регрессия - 
эмоциональные 
проблемы в обществе 
подобны 
эмоциональным 
проблемам в семье
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