
Рекреалогия
 Рекреация как социально- экономическое 

явление.
Рекреационная деятельность





� I - рабочее время;
II - внерабочее время: а - домашний труд и другие бытовые 
занятия; б - удовлетворение естественных 
физиологических потребностей (сон, еда и др.); в - 
рекреационная деятельность.

Годовая структура совокупного времени 
работающих 





❑ медико-биологические функции
❑  социально-культурные, 
❑ экономические функции

Выделяют три группы функций 
рекреационной деятельности: 









Таким образом,«рекреационная 
деятельность» определяется как 
«деятельность человека в 
свободное время, 
осуществляемая с целью 
восстановления физических сил 
человека, а также для его 
всестороннего развития и 
характеризующаяся, по 
сравнению с другими 
направлениями деятельности, 
относительным разнообразием 
поведения людей».
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