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Язык касаний и тактильной коммуникации изучает наука 
ГАПТИКА



Прикосновения широко встречаются в мире невербального 
общения. Различного характера прикосновения являются 

индикатором невысказанных чувств партнера. Они могут быть 
нежными, ласковыми, легкими, сильными, грубыми, ранящими, …



В Англии собеседники очень редко 

прикасаются друг к другу: например, в 

Кембридже между студентами принято 

обмениваться рукопожатиями дважды в год – 

в начале и в конце учебного года.

 В странах Латинской Америки, напротив, 

частота прикосновений очень велика. 

Такесика — невербальное общение людей с 

помощью прикосновений, а также область 

психологии, занимающаяся его изучением.

Отношение к прикосновению в различных 
культурах 



Рукопожатие – непременный атрибут любой 
встречи и прощания



Доминантное рукопожатие дает человеку мало шансов на 
установление отношений равнопартнерства. Этот тип 
рукопожатий характерен для властного мужчины, который всегда 
является инициатором рукопожатия и жестом руки, с ладонью 
направленной вниз, заставляет человека подчиняться, потому что 
ему приходится отвечать рукой, повернутой ладонью вверх.

Виды рукопожатий



Обхватывающий жест, называемый «перчаткой» , обычно 
используется политическими деятелями. Автор этого жеста старается 
подчеркнуть, что он честен и ему можно доверять, но если применять 
этот жест при знакомстве, то можно произвести противоположный 
эффект. Этот жест "перчатка" должен применяться только по 
отношению к хорошо знакомым вам людям.
 



Беспристрастные, 
неэмоциональные 
рукопожатия характеризуют 
бесхарактерность человека. 
Следует избегать такого 
рукопожатия, поскольку оно 
ассоциируется с прикосновением 
к чему-то вялому, 
безжизненному.



Пожатие прямой руки 
характеризует агрессивного 
человека. Главное назначение такого 
рукопожатия - сохранить дистанцию 
и не допустить человека в свою 
интимную зону. Часто встречается у 
людей, выросших в сельской 
местности, где они имеют более 
широкую интимную зону. 



Похлопывания по спине или плечу в основном характерно 
для мужчин. Эти невербальные жесты часто 
интерпретируются как проявление дружеского 
расположения, участия или ободрения. Их можно увидеть 
практически во всех возрастных категориях. Похлопывание 
как бы демонстрирует мужскую силу и готовность его 
обладателя прийти на помощь



По характеру объятий, 

их силе, длительности 

определяют значение 

выражаемых человеком 

чувств.



Обнимаются, как правило, родственники и близкие друзья, 
однако дружеское объятие представляет собой скорее 
имитацию этого действия, при этом мужчины обычно 
похлопывают друг друга по спине, по плечам или по 
предплечьям. В качестве дружеского жеста используется и 
троекратное объятие. Общаясь с иностранцами, следует иметь 
в виду, что, например, в Англии обниматься вообще не 
принято.



Иногда при приветствии 
используется 
легкий поцелуй в щеку. Он 
допустим в среде друзей, 
среди молодежи. В 
остальных случаях не следует 
злоупотреблять подобного 
рода приветствием,
особенно если есть сомнения, 
что он будет выглядеть 
естественно. 
Мужчина, целуя при встрече 
женщину, должен снять 
шляпу.



Мужчина может приветствовать 
женщину 
поцелуем руки. Сегодня целовать руку 
можно, невзирая 
на возраст или семейное положение 
женщины. Однако этим не стоит 
злоупотреблять. Необходимо 
соблюдать следующие правила:

*нельзя тянуть руку женщины к себе, 
мужчина должен наклониться для 
поцелуя;

*принято целовать тыльную сторону 
ладони;

*не целуют руку на улице.

*женщине не следует отдергивать руку 
при поцелуе, но и специально 
требовать поцелуя руки тоже не 
стоит.

*поцелуй руки – это лишь легкое 
прикосновение губ.



Спасибо за внимание!


