
Особенности интеллектуальной 
сферы. Типы интеллекта



• Интеллект – это совокупность качеств и 
свойств личности, определяющих способности к 
мыслительной деятельности. 

• Интеллект — это способность планировать, 
организовывать и контролировать свои действия 
по достижению цели с учетом совпадения 
истины и блага. 



Существенными качествами 
человеческого интеллекта являются 

• любопытство — стремление разносторонне 
познать то или иное явление в существенных 
отношениях. Это качество ума лежит в основе 
активной познавательной деятельности;

• глубина ума заключается в способности отделять 
главное от второстепенного, необходимое от 
случайного;



Существенными качествами 
человеческого интеллекта являю

• гибкость и подвижность ума — способность человека 
широко использовать имеющийся опыт, оперативно 
исследовать предметы в новых связях и отношениях, 
преодолевать шаблонность мышления:

• логичность мышления характеризуется строгой 
последовательностью рассуждений, учетом всех 
существенных сторон в исследуемом объекте, всех 
возможных ею взаимосвязей;



• доказательность мышления характеризуется способностью 
использовать в нужный момент такие факты, закономерности, 
которые убеждают в правильности суждений и выводов;

• критичность мышления предполагает умение строго оценивать 
результаты мыслительной деятельности, подвергать их 
критической оценке, отбрасывать неправильное решение, 
отказываться от начатых действий, если они противоречат 
требованиям задачи:

• широта мышления — способность охватить вопрос в целом, не 
теряя из виду исходных данных соответствующей задачи, видеть 
многовариантность в решении проблемы.



• В 1994 году психолог Говард Гарднер предложил 
идею, согласно которой существуют 8 типов 
интеллекта, которые развиваются по-разному в 
каждой личности. 

• Читайте подробнее на 
FB.ru: http://fb.ru/article/357382/tipov-intellekta-osobennosti-klassifikatsii-opi
sanie



Типы интеллекта
1. Лингвистический. 
2. Логико-математический. 
3. Визуально-пространственный. 
4. Музыкальный. 
5. Телесно-кинестетический. 
6. Экзистенциальный. 
7. Социальный. 
8. Натуралистический.
9. Личностный.

10. Творческий 



Лингвистический интеллект
• Это люди, которые любят и умеют 

"жонглировать словами". Они рано учатся 
говорить, читать и писать. 

• Легко понимают сложный текст и 
проявляют себя очень хорошо, когда дело 
касается выражения собственных мыслей. 

• Им легко дается любой иностранный язык, поэтому среди полиглотов 
лингвистический преобладает из всех типов интеллекта. 

• Человек очень правильно и грамотно выражает собственные мысли, 
преобразовывает сложные словесные конструкции. 

• Он любит общаться и умеет это делать так, что другие застывают с 
открытым ртом, слушая его истории. 



Лингвистический интеллект
• Постоянно делится собственными 

размышлениями, впечатлениями. Может 
легко убедить другого человека, приведя 
толковые факты.

• Для того чтобы развиваться, им нужно много читать и выражать 
собственные мысли на бумаге. 

• Это может быть что угодно: дневник, блог, Twitter, художественная и 
документальная литература. 

• Играть в словесные игры, такие как кроссворды и "Словодел". Отличной 
тренировкой будет изучение иностранного языка. 



Такой тип интеллекта подходит для 
профессий:

• журналист;
• писатель;
• копирайтер;
• преподаватель;
• историк;
• аналитик;
• переводчик;
• актер;
• право; 
• реклама, 
• оратор.



Логико-математический интеллект
• Люди с преобладающим логико-

математическим типом интеллекта 
склонны решать абстрактные проблемы, 
делать расчеты и с легкостью считать 
количество предметов. 

• Например, когда нужно разделить сумму 
чека за обед, в компании всегда находится 
человек, способный безошибочно это 
сделать в уме. 

• Чтобы развиваться, логико-математический тип интеллекта может решать 
судоку, играть в игры, шахматы и справляться с повседневными 
математическими задачами в уме. 



Логико-математический интеллект
• Человек с логическим мышлением больше 

любит цифры, чем живое общение с 
другими людьми, поэтому он 
малообщительный. 

• Для него представляют интерес решения 
логических задач, головоломок, 
уравнений. 



Подходящие профессии:
• бухгалтер, 
• аналитик, 
• финансист, 
• программист;
• математик;
• детектив;
• композитор;
• экономист;
• дирижер;
• физик;
• инженер.



Визуально-пространственный

• Человек мыслит и запоминает картинку. 

• У таких людей великолепная зрительная память на лица, места, предметы. 

• Они могут воспроизвести у себя в мыслях даже страницу книги с 
расположенными внутри картинками и абзацами. 

• Его обладатели способны очень хорошо 
ориентироваться на местности, легко 
понимают чертежи и инструкции в виде 
диаграмм. 

• Они осознают визуальные детали в своем 
окружении, на которые другие люди не 
обращают внимание. 



Визуально-пространственный
• Они хорошо запоминают то, что выучили, 

но если материал подается устно, то 
практически сразу стирается из памяти.

• Замечают те детали, на которые обычно 
никто не обращает внимания. Могут легко 
чувствовать предметы в пространстве. 

• Например, сделать перестановку комнаты в мыслях, или набросок картины. 

• У таких людей прекрасно развит внутренний мир, поэтому они часто 
занимаются разными видами искусства.



• Чтобы развивать визуально-пространственный тип интеллекта, 
необходимо составлять каждый день новый маршрут пути 
(например, на работу) или пытаться найти дорогу на незнакомой 
местности при помощи карты, играть в головоломки и создавать 
модели. -



Подходящие профессии
• художник графического дизайна, 
• авиационный специалист, 
• хирург;
• архитекторы;
• летчики;
• скульпторы;
• военные;
• художники;
• моряки;
• водители;
• инженеры;
• строители.



Музыкальный тип интеллекта
• Людей с музыкальным типом интеллекта 

легко узнать по привычке постоянно 
настукивать пальцами мелодию из своей 
головы. 

• Они легко осваивают музыкальные 
инструменты, запоминают и воспроизводят 
музыку. 

• У человека с музыкальным интеллектом развит слух, чувство ритма. Он 
легко улавливает и различает музыкальные тональности, мелодии. 

• Он может легко почувствовать фальшивую ноту, на слух подобрать аккорды 
песни.



Музыкальный тип интеллекта
• Он обожает музыку, изучает разные 

стили, ему нравится играть на 
музыкальных инструментах, ведь это 
дается легко. 

• Талант проявляется в сочинении 
песен и стихов, игре на музыкальных 
инструментах, пении. Такие люди 
легко импровизируют, становятся 
душой компании.

• Для развития им необходимо слушать музыку, причем, чем 
разнообразнее она будет, тем лучше. И, конечно, стоит научиться 
играть на музыкальном инструменте. 



Профессии:
• дирижер;
• композитор;
• певец;
• музыкант;
• диджей;
• режиссер;
• музыкальный продюсер.

• кино, 
• креативная реклама, 
• студия звукозаписи, 
• эстрадный певец, 
• музыкальный критик. 



Телесно-кинестетический тип
• Людей телесно-кинестетического типа 

интеллекта никогда не обвиняли в 
неуклюжести. 

• Они очень точно осознают собственное 
тело, поэтому обладают хорошей 
координацией движения и очень подвижны. 

• Чтобы развивать этот тип, нужно много танцевать, изучать танец, 
который помогает тренировать координацию или заниматься 
йогой. 



Лучшие профессии:
• спортсмен;
• врач-хирург;
• хореограф;
• танцор;
• дирижер;
• военный;
• физиотерапевт, 
• актер, 
• артист цирка, 
• персональный фитнес-тренер. 



Экзистенциальный (философский)

• Высокая степень осознанности, эмоциональная сдержанность и умение 
здраво рассуждать характеризуют таких людей. 

• Обладатели отличаются способностью глубоко воспринимать собственное я. 
Они отлично понимают и контролируют собственные эмоции, мысли и 
мотивы поступков. 

• Считается одним из самых сложных 
типов мышления. 

• Люди с такими способностями 
характеризуются интересом к 
глобальным вопросам, которые 
касаются сущности человека, смысла 
его существования.



• Личности с выраженным 
интраперсональным типом интеллекта 
видят личные недостатки и 
достоинства, что позволяет им работать 
над своей эмоциональной жизнью, 
принимать решения и устанавливать 
цели в соответствии с собственной 
индивидуальностью. 

• Необходимо сосредоточиться на выражении собственных мыслей 
людям с интраперсональным типом интеллекта, что значит 
размышлять и записывать свои мысли в дневнике, вести блог, 
практиковать медитацию, читать статьи по психологии и о 
человеческом интеллекте. 



Профессия:
• политика;
• психолога;
• философа;
• историка;
• археолога;
• писателя;

• коучинг, 
• духовная сфера, 
• этика, 
• предпринимательство, 
• психология,
• психиатрия. 



Межличностный (социальный)
• Легко ощущают настроение собеседника, 

поэтому с ними просто и приятно 
общаться. 

• Часто становятся лидерами в компании, 
ведь могут понимать окружающих, 
помогают и всегда поддерживают других.

•  

• Для них характерно легко сходиться с новыми людьми, уметь увлечь 
буквально с первого слова. Используют разные способы общения: 
вербальные и невербальные.



Межличностный (социальный)

• Для саморазвития людям с интерперсональным типом интеллекта 
необходимо принимать участие в групповых мероприятиях, где поощряется 
сотрудничество, например, командный спорт. 

• Им нравится находиться среди других 
людей, работать с ними, учится, 
постоянно контактировать. 

• Могут объяснить поведение друзей и 
знакомых. Отличаются добрым 
сердцем, часто помогают другим. 
Умеют контролировать собственные 
эмоции.



Подходящие профессии:
• учитель или воспитатель;
• психолог;
• артист;
• HR-специалист;
• социальный работник, 
• консалтинг, 
• психиатрия, 
• менеджмент, 
• политика, 
• наставничество. 



Натуралистический тип интеллекта
• Люди с таким типом интеллекта 

любят и способны хорошо 
понимать природу, различать, 
классифицировать, распознавать 
закономерности между видами 
растений и животных. 

• Такие качества обычно присущи биологам и людям, которые любят 
заниматься садоводством. Для развития натуралистического типа 
интеллекта нужно много читать книг по биологии, выращивать растения и 
ухаживать за животными. 



Подходящие профессии
• животноводство;
• ботаника;
• садоводство;
• астрономия;
• химия;
• поварское дело;
• агрономия;
• археолог; 
• ветеринарная медицина,
• экология, 
• туризм, 
• лесничество, 
• фермерство, 
• геология, 
• биология. 



Личностный (внутренний)
• Обладатель такого вида мышления 

легко понимает себя, свои эмоции, 
мысли. 

• Всегда имеет собственное мнение 
относительно той или иной теории. 

• Он легко планирует собственную жизнь, продумывает все ситуации, которые 
возможны и как-то повлияют на его существование.

• Он никогда не делает что-то, не подумав, всегда трезво оценивает 
собственные мысли, ставит оценку своими желаниям и возможностям. 

• Внутриличностный интеллект довольно эмоциональный, застенчивый, что 
может мешать контакту с другими людьми.



Подходящие профессии:
• психолог;
• социальный работник;
• ведущий;
• учитель.



 Творческий интеллект
• Включает в себя создание чего-то 

нового, оригинальность, способность 
генерировать идеи. 

• Для его развития подойдет любая 
творческая деятельность: участие в 
любительских спектаклях, рисование, 
танец, пение, кулинария, садоводство 
и т.д.



• Существует масса видов деятельности, 
которые помогают развивать несколько 
типов интеллекта одновременно. 
Постоянно работая над собой, вы 
сможете:



• четко и ясно излагать свои мысли;
• грамотно составлять тексты;
• легко и уверенно вести дискуссии;
• иметь отличную память;
• замечать то, чего не замечают другие;
• находить решения для проблем, в какой бы сфере вы с ними не 

столкнулись;
• легко распознавать обман и попытки манипулировать вами;
• опережать конкурентов;
• безошибочно отличать блестящие идеи от бесперспективных;
• быстро обучаться новым навыкам;
• добиваться хороших результатов, прилагая минимум усилия;
• чувствовать других людей;
• контролировать ваши эмоции и многое другое.



• Очень важно учитывать интеллектуальную склонность 
при выборе профессиональной деятельности. 

• Не обязательно может доминировать один тип 
интеллекта – в личности могут гармонично сочетаться 
и несколько типов.

• С помощью специальных тестов для определения типа 
интеллекта, можно легко определить склонность к тому 
или иному типу мышления.



Узнайте какой у вас тип интеллекта
• https://ihappymama.ru/prostoj-test-kotoryj-pomozhet-vyyavit-tip-intellekta-u-rebenka/

• https://www.infoniac.ru/news/Test-Uznaite-vash-tip-intellekta.html

• http://www.psychologies.ru/tests/test/721/

• https://psi-technology.net/psytest/iq-testy-na-intellekt/kakoj-u-vas-tip-intellekta.php

• https://fishki.net/2017323-jekspress-test-na-opredelenie-tipa-intellekta-9-voprosov.html

• http://testframe.ru/index.php?page=iq/testnaintellekt



• http://fb.ru/article/357382/tipov-intellekta-osobennosti-klassifikatsii-opis
anie

• https://psychologist.tips/1310-vidy-intellekta-klassifikatsiya-v-psihologii.
html

• https://vsepromozg.ru/teoriya/tipy-intellecta

• https://psiholog.mirtesen.ru/blog/43257371366/Desyat-tipov-intellekta


