
* «Системный подход к 
образовательному, 
воспитательному и 
оздоровительному 

потенциалу обучающихся 
на занятиях физической 

культуры в условиях 
введения в ФГОС»



Системно-деятельностный 
подход направлен на 
воспитание и развитие 
качеств личности, 
отвечающих требованиям 
информационного 
общества



*
Цели:
Формирование устойчивых мотивов и потребностей 
школьников в бережном отношении к своему здоровью, 
целостном развитии физических и психических 
качеств, творческом использовании средств 
физической культуры в организации здорового образа 
жизни.

Повышение  профессиональной  подготовленности  и,    
как  следствие, 
увеличение  результативности  обучения  физической  
культуре.

Духовно-нравственное развитие и воспитание



*Направления самообразования

Профессиональное (2018-2019 уч.г, 2019-2020 уч.г)
изучать  литературу  и  методику  преподавания по 
данному направлению;

быть в курсе последних  исследований 
современных  ученых  в    преподавании  предмета       
«Физическая  культура», знакомиться  
с новыми  примерными  и  авторскими  программами 
 по  физической  культуре, концепциями  обучения, их  оценками;

своевременно  повышать  квалификацию  на  курсах    
учителей  физической  культуры;

- участвовать  в  обмене  опытом и посещать  уроки  коллег-
учителей физической культуры;
принимать  активное  участие  в  работе  районного                 
сообщества  учителей  физической  культуры;

- 
принимать  активное  участие  в  работе  городского  сообщес
тва  учителей  физической  культуры города;
-принимать активное участие  на  научно-
практических  конференциях,  конкурсах, 
фестивалях  различных  уровней;
- 
периодически  проводить  самоанализ  своей  профессионально
й  деятельности;
-обобщение результатов на заседании методического 
объединения;
- принимать участие на  семинарах, конференциях разного 
уровня.
 -проведение серии открытых мероприятий для анализа со 
стороны коллег;
- организовывать   
кружковую  и  внеклассную  деятельность  по  предмету 
физическая культура;
- посредством СМИ следить за спортивными событиями;







  участвовать  в  обмене  опытом и 
посещать  уроки  коллег-учителей физической 
культуры;

принимать активное участие  в  работе районного 
сообщества учителей физической культуры, научно-
практических  конференциях,  конкурсах, фестивалях  различных  уровней;
 периодически  проводить  самоанализ  своей                
профессиональной  деятельности, обобщать 
результаты;

организовывать   
кружковую  и  внеклассную                деятельность  по  предмету 
физическая культура;









* Психолого-педагогическое
(2018-2019 уч.г , 2019-2020  уч.г)
Сформировать условия внутренней позиции 
школьника и адекватной мотивации учебной 
деятельности .
Совершенствовать  свои  знания  в  области  классич
еской  и  современной  психологии  и  педагогики.
Обеспечивать условия для сохранения и укрепления 
здоровья учащихся.
Развивать  психолого-педагогическую 
компетентность (психологическую культуру) 
обучающихся, родителей, педагогов. 
Изучать  современные  психологические  методики,
создать  пакет  психолого-
педагогических  материалов  для  учителя.



*Методическое
(2018-2019 уч.г, 2019-2020 уч.г)
Регулярно изучать  научно- методическую  и  учебную  литературу, 
посещать педагогические порталы; 
                                                                                                 
активно использовать инновационные методики и 
технологии физического воспитания;

осваивать  передовой  опыт  учителей физической 
культуры  по  организации   форм  уроков  физической  культуры;

внедрять  новые  формы    оценивания  физического    
состояния  учащихся в  учебный  процесс;



*
участвовать в  мастер-классах  школьного, 
муниципального уровня;

разработать шкалу 
оценивания   физической  подготовленности 
учащихся в соответствии с группой здоровья;

разработать  дидактический 
комплект    по  предмету (индивидуальные, групповые 
карточки, таблицы контрольных  тестов, игротека 
и т.д).

регулярно обновлять и укреплять материальную базу.



*
Эстетическое
(2018-2019 уч.г, 2019-2020 уч.г)
- знакомить с историей спорта своего 
муниципалитета и региона;
- прививать учащимся культуру поведения на 
просмотре соревнований различного уровня;
- воспитывать чувство уважения и сопереживания к 
соперникам на спортивной площадке;
-прививать учащимся желание поддерживать свой 
организм в хорошей спортивной форме;
-соблюдать гигиенические требования и следить за 
своим внешним видом.





*ИКТ
(2018-2019 уч.г, 2019-2020 уч.г)

-использовать компьютерную технику в качестве средства 
обучения, совершенствующего процесс преподавания, 
повышающего его эффективность и качество;
-использовать компьютерные технологии  в качестве 
инструментов обучения, познания себя и  творческого 
развития обучаемого;
-использовать компьютерную технику в качестве средств 
автоматизации процессов контроля, коррекции, 
тестирования и психодиагностики.                                               -
разрабатывать планы  уроков с применением ИКТ;        
 - формировать копилку методических и дидактических 
материалов для проведения уроков физической культуры.





*Охрана  здоровья
(2018-2019 уч.г, 2019-2020  уч.г)
-своевременно  обновлять 
инструкции  по  ТБ  на  уроках  физической         
культуры, на  занятиях  секции;
использовать  в  образовательном  процессе        
новейшие здоровьесберегающие  технологии;
-соблюдать правила БЖД на уроках и в 
повседневной жизни;
- прививать учащимся желание вести  здоровый  образ  жизни, 
заниматься различными видами спорта, 
физическими  упражнениями.
-внедрять в образовательный процесс 
здоровьесберегающие технологии.









*
Интересы  и  хобби
(2018-2019 уч.г, 2019-2020  уч.г)

-помогать учащимся при выборе 
направления в  спорте, учитывая 
возможности и степень физической 
подготовленности ребенка.


