
Этиология альтернативных 
типов семейных отношений

Лекция № 4.



Синергамный брак

• Интимность и доверительность 
супругов;

• Высокая эмоциональная близость;

• Общие личностные черты (успех, 
достижения);

• Интимный друг не идентифицируется с 
супругом/супругой;



Теоретические предпосылки

• Толерантность общества
• Урбанизация (снижение общественного 
контроля)

• Массовые коммуникации;

• Миграция населения;

• Научно-технический прогресс (скорости 
века).



Личностные детерминанты

• Личностные потребности в 
эмоциональном комфорте «Я»;

• Брачная неуспешность;

• Потребность в принятии, 
подтверждении «Я»;

• Высокая эмоциональная потребность в 
сочувствие, соучастии, поддержке.



Внебрачные интенции к 
адюльтеру

• Потребность в интимности;

• Депривация брачного успеха;

• Терпимость партнера к адюльтеру;

• С ведома и согласия партнера;

• Обоюдная готовность к свингингу;

• Ранняя сексуальность в юности;

• Неблагополучная семья в детстве.



Возрастные кризисы (40-55 
лет)

«Кризис средины жизни»

• Неудовлетворенность профессией;

• Отсутствие карьерного роста;

• Конфликт между карьерой и семьей;

• Кризис профессиональных экспектаций 
(расхождение ожиданий и реальности);



• Нарушение самоидентификации «Я»;
• Острая самокритичность, самооценка;
• Продуктивность (творчество) – стагнация;
• Эмоциональное «остывание» в семье 

(«брачная усталость»);
• Сексуальные дисгармонии, измены;
• Снижение физической и сексуальной 
активности;

• «Эйджизм» - переоценка молодости и 
дискриминация старости;

• Расширение общения, «квази- активность»
• Подтверждение себя в другом (вторая 
молодость)



Спасибо за внимание !


