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Олимпийские игры — величайшие из эллинских 
национальных празднеств, происходившие в Олимпии 
на Пелопоннесе в период с 776 г. до н. э. до 393 года н. 
э. Центральным элементом Олимпийских игр были 
спортивные соревнования, при этом игры имели 

религиозное значение.



По древнейшему сказанию, Олимпийские игры возникли ещё во 
времена Кроноса, в честь идейского дактиля Геракла. Согласно мифу, 
Рея передала новорождённого Зевса идейским дактилям (Куретам). 

Пятеро из них пришли с критской Иды в Олимпию, где был уже 
воздвигнут храм в честь Кроноса. Геракл, старший из братьев, победил 
всех в беге и был награждён за победу венком из дикой оливы. При 

этом Геракл установил состязания, которые должны были 
происходить через 5 лет, по числу прибывших в Олимпию идейских 

братьев.



Разновидности состязаний

Бег — важнейшая часть пятиборья.



Разновидности состязаний

Прыжки в длину (прыжки в длину были очень сложны, так как в 
руках у прыгуна были зажаты гири; это делалось для того, 

чтобы атлет мог прыгнуть дальше).



Разновидности состязаний

Метание копья - дисциплина в лёгкой атлетике, 
заключающаяся в метании специального спортивного снаряда 

— копья.



Разновидности состязаний

Метание диска - дисциплина в лёгкой атлетике, 
заключающаяся в метании специального спортивного снаряда 

— диска, на дальность.



Разновидности состязаний

Борьба, в которой для победы было необходимо добиться 
трёхкратного падения противника на землю.



Разновидности состязаний

Гонки колесниц были самым ожидаемым зрелищем. В двух 
местах стояли столбы, которые все участники пытались 

поближе объехать, но порой переворачивались.



Олимпийские игры были 
запрещены в 1-м году 293-й 
Олимпиады (394 год) 
христианским императором 
Феодосием как языческие. 
Заново возрождены в 1896 
году.
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