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Выгоды 
постановки целей 

по SMART
Вы четко представляете 

цель;
Ваша цель конкретна и 

понятна;
Прежде чем начать работу 
вы прорабатываете все 

важные аспекты;
Вы можете анализировать и 
оценивать собственную 

работу;
Вы контролируете свое 

время.


























