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В младшей группе уточняют представление детей о 
таких промежутках времени, как утро, день, вечер и ночь. 
Части суток малыши различают по изменению содержания 
их деятельности, а также деятельности окружающих их 
взрослых в эти отрезки времени. Точный распорядок дня, 
строго установленное время подъема детей, утренней 
гимнастики, завтрака, занятия и т.д. создают реальные 
условия для формирования представления о частях суток. 
Педагог называет отрезок времени и перечисляет 
соответствующие ему виды деятельности детей. 

С детьми рассматривают картинки, 
фотографии, изображающие деятельность 
детей и взрослых в разные отрезки времени. 
Иллюстрации должны быть такими, чтобы на 
них были явно видны признаки, характерные 
для данного отрезка времени. 



Постепенно 
слова утро, день, 

вечер, ночь 
наполняются 
конкретным 

содержанием, 
приобретают 

эмоциональную 
окраску. Дети 
начинают ими 
пользоваться в 

своей речи.



В средней группе ориентировка во 
времени развивается у детей в 
основном в повседневной жизни. 
Важно, чтобы она базировалась на 
прочной чувственной основе. Педагог 
уточняет представление детей о 
частях суток, связывая их названия с 
тем, что делают дети и близкие им 
взрослые утром, днем, вечером, 
ночью. Он уточняет и обобщает, что 
дети делают в каждый из периодов 
суток. А в заключение говорит о том, 
что утро, день, вечер и ночь – это 
части суток.







Временные понятия «сегодня», «завтра», «вчера» 
носят относительный характер, детям трудно их усвоить. 
Поэтому необходимо как можно чаще пользоваться 
словами сегодня, завтра, вчера и побуждать детей к 
этому. Воспитатель постоянно обращается к детям с 
вопросами: «Когда мы рисовали? Что мы видели сегодня 
(вчера)? Куда пойдем завтра?».

У детей старшей группы закрепляют и 
углубляют представление о таких 
временных отрезках, как утро, день, вечер и 
ночь. Названия частей суток связывают не 
только с конкретным содержанием 
деятельности детей и окружающих их 
взрослых, но и с более объективными 
показателями времени - явлениями природы 
(утро – встает солнце, становится все 
светлее и светлее и т.п.). 





Воспитатель беседует с детьми о том, что, когда и в какой 
последовательности они и окружающие их взрослые делают в 
течение дня, о впечатлениях раннего утра, полудня, вечера. 
Он читает детям стихотворения и рассказы соответствующего 
содержания.

В качестве наглядного материала используют картинки 
или фотографии, где изображены дети в процессе различных 
видов деятельности на протяжении дня: уборка постели, 
утренняя гимнастика, умывание, завтрак и т. д. Уточнить 
представление о частях суток позволяют дидактические игры, 
например игра «Наш день».

Изменчивость и относительность таких 
обозначений времени, как «вчера», 
«сегодня», «завтра», затрудняет усвоение их 
детьми. Пятилетние дети путают эти слова. 
Смысловое значение данных слов педагог 
раскрывает, задавая детям вопросы: «Где 
мы были с вами вчера? Когда мы ходили в 
парк? Какое занятие у нас сегодня? Когда у 
нас будет занятие по рисованию?» и т.п.



На одном из занятий дети узнают о том, что сутки, которые в 
разговоре люди обычно называют словом день, сменяются одни 
другими. Семь таких дней составляют неделю. Каждый день недели 
имеет свое название. Последовательность дней недели всегда одна и 
та же: понедельник, вторник, среда... Названия дней недели 
связывают с конкретным содержанием деятельности детей («По 
средам у нас занятия по математике и физкультуре, по четвергам - 
...»). Теперь дети ежедневно называют утром текущий день недели, а 
также говорят, какой день недели был вчера, какой будет завтра. 

Периодически на занятиях 
по математике детям 
предлагают назвать дни 
недели по порядку. Сказать, 
какой день идет до или после 
названного. Наблюдение за 
сменой дней недели позволяет 
подвести детей к пониманию 
периодичности, сменяемости 
времени, раскрыть идею его 
движения: идут дни за днями, 
недели за неделями.



В подготовительной к школе группе 
закрепляют знания о таких периодах 
времени, как утро, день, вечер, ночь, 
неделя, дают представление о месяцах, 
ребята запоминают их названия. Знание 
эталонов времени, умение устанавливать 
временные отношения способствуют 
осознанию детьми последовательности 
происходящих событий, причинно-
следственных связей между ними. 
Ориентировка во времени должна 
базироваться на прочной чувственной 
основе, т.е. переживании длительности 
времени в связи с осуществлением 
разнообразной деятельности, по-разному 
эмоционально окрашенной, а также 
наблюдениями заявлениями природы, 
событиями общественной жизни.



Большое значение имеет то, насколько часто дети 
используют в речи названия периодов времени, мер времени. 
Продолжают закреплять знания о частях суток и их 
продолжительности. 

Полезно при ознакомлении детей с трудом людей разных 
профессий показать, в какое время суток они работают.  

Закрепляют и представление детей о том, что сутки, 
которые люди обычно называют словом день, сменяются одни 
другими и имеют свои названия, 7 суток составляют неделю. 
Последовательность дней каждой недели всегда одна и та же: 
понедельник, вторник и т.д. Ежедневно утром дети называют 
текущий день, а также предыдущий и последующий. 

Важно как можно чаще побуждать детей 
к установлению временных отношений, к 
использованию слов завтра, сегодня, 
вчера, сначала, потом, до, после, перед, до 
этого, после этого.



Важно воспитать у детей чувство времени, т.е. 
развить восприятие длительности временных отрезков, 
понимание необратимости времени. Только на этой 
основе возможно научить детей ценить и беречь время: 
регулировать свою деятельность во времени, т. е. 
ускорять и замедлять темп работы, вовремя заканчивать 
работу или игру. 

Значение слов быстро - медленно 
раскрывают еще в средней группе на 
конкретных примерах. Воспитатель обращает 
внимание детей на степень быстроты их 
движений в играх («Поезд идет медленно, 
затем все быстрее и быстрее»). Во время 
одевания он хвалит тех, кто быстрее 
одевается, порицает медлительных, на 
прогулках сравнивает скорость движения 
пешехода и велосипедиста, автомобиля и 
поезда, гусеницы и жука.



В дальнейшем работа педагога направлена на 
накопление опыта восприятия длительности временных 
отрезков. Воспитатель должен помочь им представить, что 
конкретно можно сделать за тот или иной временной 
отрезок, и, наконец, учить все делать вовремя.

Педагог постоянно сосредоточивает внимание ребят на 
том, сколько времени дают на то или иное дело, например, 
сколько времени они могут одеваться или раздеваться, 
рисовать, играть, сколько минут осталось до конца занятия и 
т.п. Каждый раз указывают, когда время истекло, поощряют 
тех, кто вовремя закончил работу.

Развитое чувство времени 
помогает детям стать более 
организованными и 
дисциплинированными.


