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■ Еще первобытные люди поняли влияние 
имени на судьбу человека и давали своим 
соплеменникам прозвища, как нельзя лучше 
отражающие их индивидуальные особенности.

■ В дальнейшем человечество отказалось от 
использования индивидуальных названий, но 
это вовсе не означает утрату именем 
возможности влиять на формирование 
характера и даже самой судьбы его владельца.  



Происхождение имени
Валерия

■ Имя Валерия берет свое начало 
от римской империи, в которой 
Валериусами называли в 
основном мальчиков. В его 
основе лежит латинское слово 
«валео», которое переводится как 
сила и здоровье.

■ Его энергетический посыл 
настолько мощный, что 
названные таким образом 
мальчики часто становились 
хорошими воинами и 
полководцами. Женский вариант 
появился значительно позже и 
сегодня относится к одним из 
наиболее популярных имен для 
девочек.



Именины

■ Именины Валерии
■ Валерия отмечает 

день имени 
■ 6 мая и 20 июня.
■ По католическому 

календарю именины
■ Валерия приходятся 

на 28 апреля и 5 
июня.



Значение имени
Валерия

■ Значение имени Валерия связано с силой и 
здоровьем. На здоровье такие женщины практически 
не жалуются, за исключением предрасположенности 
к бронхитам.

■   Также Валерия обладает неустойчивой нервной 
системой, что в значительной мере объясняется 
мужским похождением ее имени. Значение имени 
Лера во многом зависит от даты ее рождения. 

■ Рекомендуется называть так девочек, родившихся 
под знаком Близнецов, Рыб и Овна.



Тайна имени
Валерия

■ Самая большая тайна имени Валерия заключается в ее 
чувствительности. Именно эта черта часто заставляет 
ее преувеличенно настороженно относиться к 
малознакомым людям. Но если общаться с ней более 
тесно, то можно легко убедиться, что Валерия бывает 
настоящим другом, готовым ревностно защищать 
своих родных и близких. 

■ Ее суждения и оценки нередко противоречивы, а 
раздражительность часто проявляется безо всякого 
внешнего повода.



Характер имени
Валерия

■ Характер женщин, названных именем 
Валерия, не отличается постоянством, что 
заметно уже с самого детства. Девочка часто 
без всяких видимых причин может 
кардинально изменять свои решения. Кстати 
эта черта в большой мере сохранится и во 
взрослом возрасте. А в детстве Лера 
справедливо считается очень живым и 
любознательным ребенком, любящим танцы и 
общение. Ее энергичность не исчезнет с 
возрастом, и эта черта часто становится 
основой успехов Валерии в бизнесе и искусстве.



■ Планета-
покровитель

■ Валерии:  Венера .
■ Цвет благоприятный
■ для обладателя имени 

Валерия:
■ небесно-голубой цвет,
■ подчеркивающий
■ ее духовность, зеленый .



■ Камни-талисманы Валерии: 
■ изумруд, яшма.
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Итог

■ В целом Валерия справедливо считается 
очаровательной женщиной, для которой 
главное место в жизни занимает ее семья. 
Еще с раннего детства она очень 
общительна, поэтому ей лучше выбирать 
профессии в сфере услуг, торговли, 
образования и т.д.


