
 Тренинг Арт Терапия
Гармонизация психологического ландшафта, 

моделирование полезных ситуаций через 
цветовосприятие и цветовыражение



Центр развития Личная Эволюция



Нейрографика  - Линии меняющие жизнь

Нейрографика объединяет смысл и линию. Это 
самый быстрый и простой способ 
формирования новой реальности.



Создаем  собственный рисунок, 
гармонизируя реальность. Рисуем  
линии действия, узоры жизненных 
обстоятельств, траектории 
движения во времени, 
графические решения сложных 
задач коммуникации… 
Нарисовать и перерисовать можно 
все, снимая внутренние 
ограничения, накопленные за годы 
жизни. 
Ваше Имя ____________________ 
                   ____________________ 

Рабочая тетрадь

Как быстро и просто 
производить необходимые 
личностные изменения, 
надежно снимать 
ограничения и успешно  
моделировать новую, 
желаемую реальность.



Ваше личное руководство к мастер-
классу Нейрографика

* До начала мастер-класса ответьте на 
вопросы

* 1.Во что вы верите? Каким убеждениям вы 
следуете в здоровье, отношениях, финансах, 
духовном росте?

* 2. Какая сфера жизни вас больше всего 
сейчас не устраивает?

* 3.На какой вопрос вы бы хотели получить 
ответ, участвуя в мастер- классе?

* Решение: Мы познакомим вас с концепцией 
проектирования сознания. Благодаря этому 
методу вы обновите операционную систему 
своего сознания, меняя свои убеждения и 
ритуалы. А закреплять свой успех вам 
поможет метод Нейрографика.

* Практика: Изучая НЕЙРОГРАФИКУ вы 
овладеете универсальным инструментом 
управления обстоятельствами и 
алгоритмами решения различных типов 
жизненных задач.

* Как извлечь максимальную пользу из мастер-
класса?

* 1. Вы можете делать заметки в тетради во 
время тренинга

* 2. Просмотрите содержание тетради, чтобы 
сосредоточиться на важной для вас

* информации. Убедитесь, что вы выделили 
время для погружения в приятный 
творческий процесс трансформации для 
максимальной пользы.

* 3. Записывайте все интересные мысли и идеи, 
которые будут к вам приходить в

* ходе мастер-класса, чтобы не пропустить 
важных открытий.

* 4. Подумайте, как вы можете, не откладывая, 
начать использовать эти знания.

* Спасибо за то, что решили принять участие 
в нашем мастер-классе. 



«Данные показывают, что мы наследуем и 
передаем модели поведения, эмоции, 
убеждения и религиозные взгляды не с 
помощью рационального выбора, а через 
подсознание. По этим теориям, когда мы не 
уверены, как реагировать на стимул или 
ситуацию, мы ищем подсказок у других и 
сознательно подражаем им.»  ~ Пол Марсден
Откуда приходят убеждения?
Внушение в детстве
Потребность в любви, в заботе, в признании и 
т. д.
Авторитетные личности
Общественное мнение

Ваши убеждения 
делают вас вами, 
но вы не  довольны 
вашими 
убеждениями.
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Замер состояния
Насколько вы 
довольны каждой 
областью?
           О              Р                В
       П             О                К
   Ы           С                Л
Т          Т                А

                                 Д

Сфера               Замер состояния                                        
Любовь
Дружба
Приключения
Жизненное пространство
               Духовная жизнь
        Здоровье и фитнес
     Интеллектуальная жизнь
Навыки и умения
                      Семейная жизнь
              Творчество
    Карьера
Общественная жизнь



Каким убеждениям вы следуете?
Сфера                                                              Убеждения
О
П
Ы
Т

Любовь 
Дружба
Приключения
 Жизненное пространство
Р
О
С
Т

Духовная жизнь
Здоровье и фитнес
Интеллектуальная жизнь
Навыки и умения
В
К
Л
А
Д

Семейная жизнь
 Творчество
 Карьера Общественная жизнь



Анна Костенко – специалист по 
декодированию и коррекции 
фрактального рисунка.
Нейрографика. Моделирование желаемых 
ситуаций  https://vk.com/club144033457
тел : 89147452446, 89241928824

Эксперт мастер-
класса 
Нейрографика 


















