
СОВРЕМЕНН
ЫЙ БИАТЛОН.



Биатлон — зимний олимпийский вид 
спорта, сочетающий лыжную гонку со 
стрельбой из винтовки. 



В биатлоне 
используется 
свободный стиль 
передвижения на 
лыжах. Для стрельбы 
применяются винтовки 
с минимальным весом 
3,5 кг, которые во время 
гонки 
транспортируются на 
спине. Запрещено 
автоматическое и 
самозарядное оружие. 

ПРАВИЛА И 
СНАРЯЖЕНИЕ.



Участник стреляет из 
винтовки по мишеням на 
стрельбище, расстояние 
до которых 50 метров. 
Мишени, используемые 

на соревнованиях, 
традиционно чёрного 

цвета, в количестве пяти 
штук на одной белой 
пластине. По мере 
попадания мишени 
закрываются белым 

клапаном, что позволяет 
биатлонисту сразу 

увидеть результат своей 
стрельбы. 



 Во всех видах гонок, за исключением 
эстафеты, на каждом огневом рубеже у 
биатлониста в распоряжении пять 

выстрелов. В эстафете можно использовать 
три дополнительных патрона на каждом 

рубеже, заряжающихся вручную.



ВИДЫ СОРЕВНОВАНИЙ.
Условно все биатлонные 
соревнования  делятся на 

две группы — 
разновидовые, которые 
помимо биатлонных 

дисциплин включают в 
себя и другие виды спорта, 

а также собственно 
биатлонные соревнования, 
которые можно разделить 
на кубковые и некубковые. 

Также проводятся 
неофициальные 

коммерческие биатлонные 
соревнования.



САМЫЕ УСПЕШНЫЕ.
Одними из самых представительных и 

престижных являются биатлонные старты на 
зимних олимпийских играх, а также 

чемпионаты мира по биатлону и кубок мира. 



Исходя из этого самыми успешными на 
сегодняшний день является, носящий 

неофициальный титул «короля биатлона», 
норвежский биатлонист Уле Эйнар 

Бьорндален — 8-кратный олимпийский 
чемпион, продолжающий свои выступления 

на международных соревнованиях.



Также очень успешна 
немецкая 
биатлонистка Кати 
Вильхельм — 
3-кратная 
олимпийская 
чемпионка, 
завершившая свою 
карьеру в сезоне 
2009/2010. 



И наконец белорусская спортсменка Дарья 
Домрачева, завоевавшая три золотых 

олимпийских медали на одной олимпиаде и 
получившая большой хрустальный глобус в 

сезоне 2014/2015.
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