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«Олимпийские игры – прошлое 
и настоящее»



  Первые Олимпийские игры проходили в 776 г. до н.э. В 
городе Олимпия, в Древней Греции. Участники 
соревновались в беге и бежали стадию (=193 м). 
Первым победителем был пекарь Корэба. Награждали 
победителей оливковыми ветвями. Соревновались 
только мужчины. Победителей считали героями. Во 
время Олимпийских игр прекращались все войны.



  В дальнейшем атлеты стали соревноваться в беге на 
длинные дистанции, в беге со щитом, кулачных боях, 
пентатлоне -  это пятиборье: борьба, бег на стадию, 
прыжок в длину, метание диска и метание копья. А позже 
появились гонки на колесницах.



  Но на Олимпийских играх соревновались не только 
спортсмены, но и музыканты, поэты читали свои 
произведения, а художники выставляли свои картины.



      В дальнейшем, из-за различных обстоятельств, проведение 
Олимпийских игр было прекращено. Но через много, много сот 
лет, замечательный человек Пьер де Кубертен предложил 
возобновить проведение Олимпийских игр и посветил 
олимпийскому движению всю свою жизнь! Благодаря этому 
человеку Олимпийские игры проходят и в наши дни! А первые 
«новые» Олимпийские игры были проведены в 1896 году.



  Первые игры современности проходили в Афинах и на них 
присутствовало всего 241 участник из 14 стран мира. 
Программа игр выключала в себя 9 видов спорта: борьбу, 
велоспорт, плавание, фехтование, легкую и тяжелую атлетику, 
спортивную гимнастику, стрельбу и теннис.



  Возрождённые Олимпийские игры проводятся 1 раз в 4 года. 
На олимпиаде в Антверпене в 1920 году, впервые появился 
Олимпийский флаг и Олимпийская клятва спортсменов. В 1928 
году на Олимпийских играх в городе Амстердам, был впервые 
зажжён Олимпийский огонь. Позже появились Олимпийские 
талисманы, забавные зверюшки, представляющие страну, в 
которой проходила олимпиада.



  В 1924 году, в городе Шамон (Франция), были проведены первые 
зимние Олимпийские игры. И по наши дни они проводятся 1 раз в 
4 года отдельно от летних Олимпийских игр.



   В 1960 году в Риме (Италия), были проведены 1 летние 
Паралимпийские игры – это соревнования для людей с 
ограниченными возможностями. Они соревновались в 
легкой атлетике, плавании, фехтовании, баскетболе, 
стрельбе из лука, настольном теннисе и других видах.



      Первые зимние Паралимпийские игры прошли в 1976 году 
в Швеции. Спортсмены соревновались в лыжных гонках и 
горнолыжном спорте. Позднее вошли в программу 
соревнований хоккей на санях и санный спорт.



  В нашей стране Олимпийские игры проводились 2 раза: в 
1980 году  22 –ые летние Олимпийские игры в городе 
Москва и 22 –ые зимние Олимпийские игры в городе СОЧИ! 


